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Direccion web: http://cvrubengilgonzalez.micvweb.com

Ciudad: canet de berenguer CP: 46529(valencia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

5/2010 - 5/2011 Empresa: ZUMOS VALENCIANOS
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Puesto: Mozo y Operario de descarga de camiones , preparacion y produccion de los
productos.
Material utilizado: Carretilla frontal, carretilla retractil y traspaletas manuales y eléctricas.

Ciudad: valencia Pais: Espafia

9/2011 - 12/2011 Empresa: Tienda de ropa y complementos INSIDE.
Sector Empresarial: Compras

Area Profesional:Compras
Descripcién del puesto: Puesto: Dependiente, mozo de almacén, preparador de pedidos, control de stock.etc...
Material utilizado: Carretilla frontal descarga de camiones , transpaleta eléctrica y manual, cajas registradoras,
etc...

Ciudad: Cornella de Llobregat Pais: Espafia

2/2012 - 4/2012 Empresa: Supermercado CAPRABO
Sector Empresarial: Compras
Area Profesional:Compras
Descripcion del puesto: Puesto: Mozo de Almacén, Reponedor-Cajero, Preparador de pedidos, Control de stock.
Material utilizado: Carretilla frontal, transpaleta eléctrica y manual, etc....

Ciudad: puigcerda Pais: Espafia

11/2012 - 3/2013 Empresa: Cadena de produccion de comida rapida Burguer King
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracién - Hosteleria
Descripcién del puesto: Puesto: Preparacién de los alimentos,Atender a los clientes,Limpiar todos los accesos y
servicios,etc...

Materiales utilizados: traspaleta manual descarga de camiones y pales y productos quimicos.

Ciudad: valencia Pais: Espafia

12/2013 - 7/2014 Empresa: Duro Felguera Operaciones y Montajes S.A.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Construccioén, Industria y Mantenimiento
Descripcion del puesto: Puesto: Mozo de almacén, Carretillero, Preparador de pedidos y material, Etc...

Material utilizado: Carretilla frontal ,Carretilla retractil, Carretilla trilateral y traspaletas eléctrica y manual, Radiales
grandes y pequefias, Equipos de Soldador, Equipos de montaje y mantenimiento industrial, etc...

Ciudad: Gran Canarias Pais: Espafia
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8/2014 - 10/2014 Empresa: Taberseo S.L. Erniz Vajillas . Puerto de Sagunto
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Puesto: Etiquetador, Embalador , Mozo de Almacén, Carretillero, Etc...

Materiales utilizados: Traspaletas eléctricas y manuales, carretillas frontales y retractil,
Pistola de embalaje, pistola picking,Control de Albaranes, Etc...

Ciudad: Sagunto Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

6-2008Ciclo Formativo de Grado Medio en Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural
FP2 / Grado Medio

Educacion

Centro: .E.S. San Blas
Ciudad: Teruel (Espaiia)

4-2009T.D.1. técnico deportivo nivel 1 de Esqui Alpino
Otro no especificado

Turismo y Otros Servicios

-Monitor de esqui alpino y snowboard.

Centro: I.E.S. Pobla de Segurt y centro formativo Joviat.
Ciudad: la Pobla de Segurty la Seu de Urgell (Espafia)

5-2011Titulo de Primeros Auxilios y Socorrista Acuatico.

Otro no especificado

Otra no especifiada

Socorrista Acuético para playas,piscinas,parques acuaticos, etc . y Técnicas de primeros auxilios.
Centro: Cruz Roja Espafiola Valencia

Ciudad: Valencia (Espafia)

4-2012Carnet de Manipulador de Alimentos.

Otro no especificado

Otra no especifiada

Conocimientos para la manipulacion de alimentos para poder trabajar.
Centro: Centro formativo Edith.

Ciudad: Sagunto - Valencia. (Espafia)

3-2014Carnet de Carretillero.

Otro no especificado

Otra no especifiada

Carnet de carretillero frontal, retractil, trilateral y traspaletas eléctricas-manual.
Centro: Centro de formacion de Carretilleros Valencia.

Ciudad: Aldaya -Valencia.

8-2014carnet de Manipulador de alimentos de mayor riesgo.

Otro no especificado

Otra no especifiada

Conocimientos para la manipulacion de alimentos para poder trabajar.
Centro: Centro de formacion Edith

Ciudad: Sagunto -Valencia. (Espafia)



FORMACION COMPLEMENTARIA:

carnet de carretillero

Otra no especifiada

Centro de Estudios: centro de formacion de carretillero valencia.

Informacién adicional: carnet de carretillero frontal,retractil,trilateral y traspaletas manual y eléctrica.

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:

Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Idioma: ValencianoNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

INFORMATICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Avanzado

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos son encontrar trabajo y ganarme el puesto de trabajo dia a dia trabajando con ganas y entusiasmo
y asi conseguir un trabajo fijo y entrar en plantilla.

CUALIDADES:

Amable, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Fuerte, Honesto/a, Inteligente, Organizado/a, Perceptivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a,
Sociable, Trabajador/a, Verséatil

INTERESES:

Arte, Artes Marciales, Astrologia, Atletismo, Bailar, Baloncesto/Voleibol, Béisbol, Billar/Dardos, Carreras de
Motos, Ciclismo, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua, Esqui/Deportes de invierno,
Fatbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic, Golf, Ir de Compras, Jardineria, Literatura/Historia, Montafiismo,
Museos/Galerias de Arte, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Yoga/Meditacion

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero



, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\cvrubengilgonzalez
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1052501.DOC
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