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EXPERIENCIA:

1/2021 - 4/2021     Empresa: Auxiliar de ayuda a domicilio   Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: •Compra de alimentos y productos de primera necesidad.
•Limpieza, mantenimiento y orden del hogar.
•Atencion y cuidado a persona mayor en el aseo, cuidado personal y alimentación.
•Administración de medicación e insulina.
   Ciudad: Las palmas País: España
-----------------------------------------------
4/2021 - 7/2021     Empresa: Centro residencial el Valle  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Técnico  de atención sociosanitaria en instituciones sociales.
Funciones que realizaba 
•Realización de cambios posturales y cambios de pañales.
•Servir comidas de catering, retirada de platos y bandejas y fregarlo.
•Mantener el orden y limpieza de las habitaciones.
•Administración de medicación.
•Ayuda en el aseo.
•Limpieza de ayudas técnicas.
•Limpieza de ropa y de piezas de cama.
•Actividades con usuarios.
   Ciudad: Las palmas País: España
-----------------------------------------------
4/2021 - 4/2021     Empresa: Auxiliar de ayuda a domicilio Domisvi  Area Profesional:Otros servicios
profesionales
Descripción del puesto: •Compra de alimentos y productos de primera necesidad.
•ayuda en el aseo 
•Cocinar.
•Tareas del hogar.
   Ciudad: Las palmas País: España
-----------------------------------------------
9/2021 - 6/2022     Empresa: Asociación de personas con discapacidad intelectual aprosu  Area Profesional:Otros
servicios profesionales
Descripción del puesto: •supervisión a la hora de los baños 
•servir diferentes tipos de comida de catering (enriquecido, plancha, basal, para diabéticos y sin lactosa).
•Administración de medicación (emblistada, temporal, crónica, insulina).
•Realizar actividades con los usuarios fuera del centro.
•Preparación de medias mañanas y meriendas.
•Mantener el cuidado de los usuarios (afeitado, limpieza de oídos, corte de uñas, peluquería).
•Acompañamiento de los usuarios (comprar productos de aseo, comprar ropa).
•Realizar actividades con los usuarios en la institución.
   Ciudad: Las palmas País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2009ESO
Cursando: Graduado Escolar / ESO
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 Centro: CEO Omayra Sánchez 
 Ciudad: Las palmas de Gran Canaria  (España)
-----------------------------------------------
8-2020Certificado de profesional de técnico de atención sociosanitaria en instituciones sociales
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Certificado profesional de técnico de atención sociosanitaria en instituciones sociales.
 Centro: Fundación Adsis 
 Ciudad: Las palmas (España)
-----------------------------------------------
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