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Direccién web: http://jonatansotogualda.micvweb.com
Ciudad: Monovar CP: 03640(Alicante) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

3/2006 - 4/2008 Empresa: Bambu S.L
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripciéon del puesto: cemen en talonetas, sacador de horma y poner plantas, metedor en cuchara el corte,
alogenador a mano y en maquina.
Ciudad: Monovar Pais: Espafia

5/2008 - 6/2009 Empresa: Mocasines El Pastoret
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Alogenador a mano, sacador de grapas, empaquetador y preparador de paquetes para
logistica, almacenista
Ciudad: Monovar Pais: Espafia

7/2009 - 7/2010 Empresa: inarglas S.L
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: laminador de vidrio plano, limpiador de vidrio plano, laminador de vidrio curvo,
empaquetador de vidrio plano
Ciudad: Monovar Pais: Espafia

7/2013 - 3/2014 Empresa: Geroresidencias S.L
Sector Empresarial: Servicios sanitarios

Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcion del puesto: Cuidador de personas ancianas y con algun tipo de discapacidad, ayuda en las
actividades basicas de la vida diaria y fomento de relaciones con dichas personas, toma de tension, realizacion
de DESTRO, administracion de medicamentos.

Ciudad: Elda Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:

6-2006

Graduado Escolar / ESO / Primaria

Genérica no especifica

idioma cursado durante 4 afios Frances. Conocimientos de paquete office e internet Explorer
Centro: |.E.S Enric Valor

Ciudad: Monovar (Espafa)

6-2013Tecnico en Atencion Sociosanitaria

FP2 / Grado Medio

Ciencias de la Salud

ayuda y trato con personas mayores con algun tipo de discapacidad fisica, psiquica o sensorial. Manejo de
herramientas de tipo sanitario Dextro, auscultometro, agujas . ayuda a realizar las actividades de la vida diaria.
Organizacion del trabajo y comunicacion con los demas profesionales, manejo de situaciones en riesgo.

Centro: |.E.S Valle de Elda


http://www.micvweb.com

Ciudad: Elda (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

mecanografia

Informética y nuevas tecnologias

Centro de Estudios: Academia Rogelia

Informacién adicional: conocimientos de mecanografia, 320 pulsaciones por minuto

Carnet de manipulador de alimentos

Otra no especifiada

Centro de Estudios: I.E.S Valle de Elda

Informacién adicional: prevenir peligros a la hora de manipular alimentos

cursillo de prevencion de riesgos laborales

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Muvale

Informacién adicional: prevenir los accidentes de trabajo

IDIOMAS:

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:

Centro de Estudios: I.E.S Enric Valor

Idioma: ValencianoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Centro de Estudios: I.E.S Enric Valor
Titulo: Valenciano Elemental

Idioma: CatalanNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

Centro de Estudios: I.E.S Enric Valor
Titulo: Frances Elemental

OBJETIVOS PROFESIONALES:
conseguir una vida estable, poder crecer como persona, sentirme realizado trabajando y poder subir poco a poco
en la empresa

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a,
Honesto/a, Imaginativo/a, Incisivo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente,



Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versétil, Visionario/a

INTERESES:

Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Carreras de Motos, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Futbol/Rugby,
Gimnasio/Aerobic, Jardineria, Literatura/Historia, Montafiismo, Musica Pop/R&B, Musica Rock, Misica Variada,
Naturaleza, Navegar, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios,
Viajar/Turismo, Yoga/Meditacién

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\jonatansotogualda
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