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Ciudad: MADRID CP: 28041(MADRID)  País: España




EXPERIENCIA:

11/1989 - /1991     Empresa: 
Sector Empresarial: Informática
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: GRABADOR DE DATOS , INFORMATIZACION DE TARJETAS.
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
10/1991 - 4/1994     Empresa: INICIATIVAS GESTION SERVICIOS URBANOS
Sector Empresarial: Informática
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: MANTENIMIENTO EQUIPOS INFORMATICOS, ATENCION A USUARIOS, DE LA
MISMA EMPRESA.
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
5/1996 - 11/1996     Empresa: DISTRIBU.INTERN.ALIM.DIA SA.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: PREPARADOR PEDIDOS TIENDA
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
2/1999 - 11/1999     Empresa: CAMPO FRIO FOOD GROUP
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: PEON EN CADENA DE PRODUCCION ALIMENTARIA.
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
12/1999 - 9/2000     Empresa: TRANSGARNES
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: CONDUCTOR C 2OT, TRANSPORTE ARTES GRAFIAS Y ENCUADERNACION.
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
9/2000 - 4/2002     Empresa: EUROCERVE
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: REPARTO DE BEBIDAS, BARES,RESTAURANTES,PUB. CON COBRO DE LA MISMA.
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
5/2002 - 3/2003     Empresa: AUTOTRANSPORTES DEL CENTRO
Sector Empresarial: Transporte y distribución
Descripción del puesto: CONDUCTOR D 25 Y 30 PLAZAS, EN SERVICIO DISCRECCIONAL, TURISTAS,
COLEGIOS, EMPRESAS,FABRICAS DESPEDIDAS SOLTEROS/AS.
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
10/2003 - 9/2004     Empresa: EL CORTE INGLES
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
Descripción del puesto: MOZO ALMACEN PREPARADOR DE PEDIDOS CLIENTES.
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   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
9/2004 - 1/2005     Empresa: ELADIO PAZ GARCIA
Sector Empresarial: Transporte y distribución
Descripción del puesto: CONDCUTOR REPARTO ELECTRODOMESTICOS A DOMICILIO
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
3/2005 - 11/2005     Empresa: KARKRES ARQUITECTURA INTERIOR
Sector Empresarial: Arte y diseño
  Area Profesional:Arquitectura y artes creativas
Descripción del puesto: CONDUCTOR REPARTO MATERIAL CONSTRUCIONES DESPACHOS.
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
1/2006 - 4/2007     Empresa: ABMHAGEMEYER SLU.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: CONDUCTOR MATERIAL ELECTRICO.
   Ciudad: MADRID  País: España
-----------------------------------------------
4/2007 - 6/2013     Empresa: ALVAREZ BELTRAN
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: CONDUCTOR REPARTO MATERIAL ELECTRICO, CON CAMION 18T. PREPARACION
PEDIDOS CLIENTES, RECEPCION MERCANCIAS.
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1985
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: GYRSA
 Ciudad: MADRID (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

MANIPULACION ALIMENTOS
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: FACOVU
Información adicional:  SEGUIMIENTO CADENA ALIMENTARIA FRIO CALOR. PARA QUE NO SE PRODUZCA
EL DETERIORO DE LA MISMA.

-----------------------------------------------

MANEJO CARRETILLAS ELEVADORAS.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: BCN PREVENCION INTEGRAL.
Información adicional:  MANEJO DE MAQUINAS ELECTRICAS ELEVADORAS, PREVENCION DE RIESGOS.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:



Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
TRABAJAR REALMENTE EN LO QUE ME GUSTA, POR EJEMPLO EN JARDINERIA.

LOGROS Y RESULTADOS:
RESULTADOS ADQUIRIR EXPERIENCIA EN MI PUESTO DE TRABJO NO COMETIENDO ERRORES.
SUPERARME TODOS Y CADA UNO DE LOS DIAD DE MI VIDA PROFESIONAL.

CUALIDADES:
Adaptable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Diligente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable,
Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Preciso/a,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Artes Marciales, Cine/Películas, Jardinería, Museos/Galerías de Arte, Música Rock, Música Variada, Naturaleza,
Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\cerrato2antonio
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1053971.DOC
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