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Direccion web: http://cris_vn88.micvweb.com

Ciudad: Monforte de Lemos CP: 27400(Lugo) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/2008 - 9/2008 Empresa: Restaurante O Grelo

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcion del puesto: Elaboraciéon de comidas, limpieza de la cocina.
Ciudad: Monforte de Lemos Pais: Espafia

11/2008 - 2/2014 Empresa: Bocateria mini burger
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Elaboracién de comidas, atencién al cliente personal y telefénicamente, gestion de
cobros, limpieza del local.
Ciudad: Monforte de Lemos Pais: Espafia

4/2014 - 7/2014 Empresa: Asador A Cofradia
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Control de la cocina Control de los alimentos, pedidos, elaboracién de comidas
Atencidn al cliente, gestién de cobros.
Limpieza del local.
Ciudad: pontevedra Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

6-2005Técnico en cocina

FP2 / Grado Medio

Hosteleria

Elaboracion de comidas y control de la cocina. Practicas realizadas en balneario de Arnoia .
Centro: Belarmino Fernandez Iglesias

Ciudad: Lugo (Espafia)

11-2010Camarero

FP1 (Formacion Profesional)

Hosteleria

Menaje de utensilios, conocimientos de como tratar al cliente, montaje de mesas, limpieza,etc.
Centro: TAG Formacion S.L.

Ciudad: A Corufia (Espafia)

2-2014Técnico en gestion administrativa

FP1 (Formacién Profesional)

Administracion y Direccion de Empresas

Control de documentos, calculo de albaranes, manejo del ordenador,
Centro: CEAC

Ciudad: Barcelona (Espafa)
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FORMACION COMPLEMENTARIA:

Prevencion de riesgos laborales
Prevencion de Riesgos Laborales
Centro de Estudios: Computer-3 S.L.

Carné de manipulador de alimentos
Turismo y Otros Servicios
Centro de Estudios: C.P.R. Belarmino Fernandez Iglesias

Adaptacion a la Normativa de Proteccion de Datos
Otra no especifiada
Centro de Estudios: A Marifia

Tratamiento de Mercancias y Funcionamiento de Almaceén
Otra no especifiada
Centro de Estudios: Fundacién Tripartita

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Entregado/a,
Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Organizado/a, Responsable, Sensible, Trabajador/a

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\cris_vn88
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