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Ciudad: Guadalajara CP: 19005(Guadalajara)  País: España




EXPERIENCIA:

11/2006 - 12/2014     Empresa: Mediestetic
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Valoración, establecimiento de protocolos y planes de tratamiento personalizados,
segumiento y control de pacientes con diferentes afeccciones relacionadas, en mayor o menor medida con la
alimentación. 
   Ciudad: Toledo y Madrid País: España
-----------------------------------------------
7/2014 - 8/2014     Empresa: Hospital Príncipe de Asturias
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Enfermera en consulta de enfemería de nutrición y diabetes gestacional. Valoración,
planificación y control de planes de cuidados individualizados para pacientes en diferentes circunstancias:
diabetes gestacional, pre y post cirugía bariátrica, obesidad en sus diferentes grados, enfermedades metabólicas
minoritarias, alimentación artificial, etc. 
   Ciudad: Alcalá de Henares País: España
-----------------------------------------------
8/2014 - 8/2014     Empresa: Hospital Universitario de Guadalajara
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Enfermera de hospitalización en traumatología y urología. 
Valoración, control y seguimiento de pacientes hospitalizados en planta de traumatología y urología. Realización
de planes de cuidados individualizados, administración de tratamiento pautado, realización de curas,
extracciones, etc. Cuidado integral del paciente y recomendaciones al alta hospitalaria. 
   Ciudad: Guadalajara País: España
-----------------------------------------------
9/2014 - 9/2014     Empresa: Hospital Príncipe de Asturias
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Enfermera en consulta de enfemería de nutrición y diabetes gestacional. Valoración,
planificación y control de planes de cuidados individualizados para pacientes en diferentes circunstancias:
diabetes gestacional, pre y post cirugía bariátrica, obesidad en sus diferentes grados, enfermedades metabólicas
minoritarias, alimentación artificial, etc. 
   Ciudad: Alcalá de Henares País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
2-2006Diplomada en Nutrición Humana y Dietética
Diplomado
Ciencias de la Salud
Abordaje nutricional y alimentario de la persona y la comunidad. Economía y gestión alimentaria, dietoterapia,
salud pública y comunitaria, etc. 
 Centro: Universidad Complutense de Madrid
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
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10-2009Máster en Nutrigenómica y Nutrición Personalizada
Master
Ciencias de la Salud
Nutrición molecular, nutrigenómica y nutrigenética, ingeniería química, estadística, etc. 
 Centro: Universidad de las Islas Baleares
 Ciudad: Palma de Mallorca (España)
-----------------------------------------------
6-2014Grado en Enfermería
Grado
Ciencias de la Salud
Cuidado integral de la persona en sus diferentes aspectros, situaciones, necesidades vitales, etc. 
 Centro: Universidad de Alcalá
 Ciudad: Guadalajara (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Guía enfermera para el uso urgente de fármacos intravenosos 
Ciencias de la Salud

-----------------------------------------------

Reanimación cardiopulmonar básica y avanzada en el adulto
Ciencias de la Salud

-----------------------------------------------

Atención enfermera en urgencias extrahospitalarias ginecológicas y obstétricas 
Ciencias de la Salud

-----------------------------------------------

Atención enfermera e intervenciones en urgencias y emergencias 
Ciencias de la Salud

-----------------------------------------------

Aplicación enfermera de técnicas en urgencias y emergencias 
Ciencias de la Salud

-----------------------------------------------

Cuidados enfermeros en los problemas renales
Ciencias de la Salud

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas
Título:  Nivel intermedio  3º 
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 



 Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas
Título:  Nivel principiante  2º 
-----------------------------------------------
Idioma: ItalianoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Estancias prolongadas

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Establecer nuevas metas, adquirir nuevos conocimientos y trabajar de forma directa con el paciente, ayudándole
a potenciar sus capacidades y autonomía. 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Intelectual, Inteligente, Meticuloso/a,
Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sensible, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Naturaleza, Teatro/Ballet, Tenis/Paddel

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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