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Ciudad: Plasencia CP: 10600(Cáceres)  País: España




EXPERIENCIA:

11/2011 - 11/2012     Empresa: Exc. Ayuntamiento de Plasencia
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: monitora de natación, socorrista, monitora deportiva
clases indivisuales y colectivas de: gimnasia de mantenimiento, aerobic, step, natación  bebes, niños,
adolescentes, adultos, mayores  natación y salud, aquaerobic.
   Ciudad: Plasencia País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
5-2011Técnico en animación de actividades fisicas y deportivas
FP3 / Grado Superior
Deportes colectivos e individuales
 Centro: I.E.S. Parque de Monfragüe
 Ciudad: Plasencia (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Quiromasajista
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Clínica Laconte
Información adicional:  Masajes relajantes, descontracturantes, masajes deportivos, luxaciones, roturas de fibras,
 .

-----------------------------------------------

Drenaje linfático
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Clínica Laconte
Información adicional:  círculación de la linfa, masajes linfáticos, celulitis, 

-----------------------------------------------

Vendaje Neuromuscular
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Clínica Laconte
Información adicional:  vendajes con tape

-----------------------------------------------

Aerobic, step, pilates, entrenamiento en suspensión 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Aerobic studio fromacion
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-----------------------------------------------

Socorrista
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Federacion extremeña de Salvamento y Socorrismo
Información adicional:  técnicas de salvamento, prevención, vigilancia, zafaduras, remolques, primeros auxilios, .

-----------------------------------------------

monitor cilo-indoor
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Federación Extremeña de Fisicoculturismmo y fitness
Información adicional:  nivel I de cilo indoor

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Organizado/a,
Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Visionario/a


INTERESES:
Bailar, Coches/Motos, Deportes de Agua, Esquí/Deportes de invierno, Gimnasio/Aerobic, Montañismo, Música
Variada, Naturaleza, Navegar, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo,
Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\lawasy_2
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