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Direccion web: http://towercrak.micvweb.com
Ciudad: CP: () Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

10/2002 - 7/2003 Empresa: Polideportivo Municipal y Guardia Urbana
Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Educacién - Formacion
Descripcion del puesto: Polideportivo Municipal Ripollet - Conserje y atencién al cliente en practicas 5 meses .
Guardia Urbana Ripollet - Auxiliar Administrativo en practicas 5 meses .
Ciudad: Ripollet Barcelona Pais: Espafia

9/2003 - 10/2004 Empresa: Escola Taller

Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Educacion - Formacion

Descripcion del puesto: Aprendiz de Pintor préacticas remuneradas
Ciudad: Ripollet Barcelona Pais: Espafia

10/2004 - 11/2008 Empresa: Ritort SL
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: Tornero - Fresador segundas operaciones
Trabajos en serie y cadena, tornos convencionales, manejo de moladora, fresadora, radial, roscamatic, entre
otros .
Ciudad: Ripollet Barcelona Pais: Espafia

12/2008 - 3/2009 Empresa: Abifer SL almacen ferreteria
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: -Preparacion de pedidos y transporte de los mismos en furgén 3500 kg Paqueteria .
-Limpieza e inventario del almacén.
-Manejo de traspaleta electrica y manual.
Ciudad: Montornes del Vallés Barcelona Pais: Espafia

3/2010 - 9/2011 Empresa: Cash Ifa Gadisa Alimentacion
Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: - Reponedor Supermercado IFA.
- Preparacion de pedidos, almacén.
- Repartidor en furgén 4.600 kg y camion 16000 kg sustituciones verano .
Rutas: A Corufia y alrededores .
- Ayudante de Reparto.
- Manejo traspaleta Manual y eléctrica.
Ciudad: Betanzos A Corufia Pais: Espafia

6/2012 - 3/2013 Empresa: JOSMAN SL construcciones metélicas
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: - Manejo de radial, taladro, moladora, etc
- Maquinas : plegadora, prensadora, punteo soldadura. etc
- Trabajos en série.
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Ciudad: Llinars del Vallés Bcn Pais: Espafia

4/2014 - 6/2014 Empresa: BIMBO Martinez Comercial
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: - Conductor Camién 6000 kg. Rutas: Mercagalicia en Santiago y Eroski en Sigueiro
- Reposicion del género y frenteo del mismo en almacén.
- Preparacion de pedidos y recepcién de la mercancia.
- Contrato por obra y servicio.
Ciudad: Santiago de Compostela A Corufia Pais: Espafia

7/2014 - 8/2014 Empresa: Humana ONG
Sector Empresarial: Recursos Humanos
Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripcion del puesto: - Conductor Camién 10000 kg y furgon 3500 kgs Ruta por toda Galicia .
- Recogida de la ropa usada de los contenedores habilitados para ello.
- Manejo de carretilla elevadora en almacén.
Ciudad: Santiago de Compostela A Corufia Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

6-2006E.S.O. (Educacion Secundaria Obligatoria)
Graduado Escolar / ESO / Primaria

Otra no especifiada

- conocimientos Basicos

- Inglés Basico

- Castellano, Catalan y Gallego Nativos.

-etc.

Centro: IES Jaume Tuset

Ciudad: Ripollet Bcn (Espaiia)

IDIOMAS:

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Centro de Estudios: San Esteban

Idioma: CatalanNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:

Centro de Estudios: San Esteban
Titulo: Nivel C

Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Nivel Basico
Centro de Estudios: Jaume Tuset

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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