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Direccion web: http://elenacadalso1702.micvweb.com
Ciudad: Lawton CP: 17005(La Habana ) Pais: Cuba

EXPERIENCIA:

/-1 Empresa: Empresa Constructora Puerto CarenaDescripcién del puesto: Especialista de Seguridad y Salud
en el Trabajo
Instrucciones a los trabajadores
Programacion de equipos de proteccion personal y colectiva
Entrega de los equipos de proteccion personal y colectiva
Identificacion de riesgos laborales en areas y oficinas
Revision del estado de las areas, si hay alguna dificultad en alguna actividad se paraliza para evitar accidentes.
Inspeccion mensual en todas las areas revisando los riesgos laborales
Investigacion de accidentes laborales e incidentes
Elaboracion de Proyectos de obras, que contiene los requisitos antes, durante y al terminar el trabajo de todos
los puestos de trabajo, la necesidad de equipos de proteccion personal y colectiva, instrucciones de los
trabajadores participantes, plano de la obra con la sefializacion de entrada, salida y policlinico u hospital cercano
Elaboracion de un tarjeta personal que contiene chequeos médicos, entrega y recibo de los equipos de
proteccion, instruccion especificando el tipo (inicial general, instruccidon inicial especifica, periédica,
extraordinaria), control de violaciones, control de accidentes
Elaboracion y aplicacién de Permisos de Seguridad cuando se van a elaborar trabajos de alto riesgo
Solicitud de chequeos médicos pre empleo para la nueva incorporacion
Solicitud de chequeos médicos periédicos
Programacidn con un hospital de chequeos médicos especializados, para los puestos de trabajo que lo requieran
Atencidn a las Inspecciones de organismos rectores Salud Publica, Minint (bomberos)
Revision de los extintores por cada area, que tienen que llevar el tipo de extintor, el uso y como utilizarse.
Ademas ver si estan correctamente llenos y ubicados correctamente
Revision de los chequeos médicos de los choferes, la licencia y aprobacion
Elaboracion de un Programa con contiene los riesgos y las diferentes tareas a cumplir en la empresa, la cual
debe ser firma por la direccion de la empresa, contiene las fechas de cumplimiento y el puesto de trabajo que
debe cumpli

Ciudad: La Habana. Oficina del Historiador Pais: Cuba

FORMACION ACADEMICA:

7-2013Licenciatura en Comunicacion Social

Licenciado

Comunicacion

Trabajo en equipo, marketing, cultura cubana, fundamentos de publicidad, comunicacién y sociedad cuba
Centro: Universidad de La Habana

Ciudad: La Habana (Cuba)

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\elenacadalso1702
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