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Ciudad: Ocero CP: 24439(León)  País: España




EXPERIENCIA:

/1995 - /2006     Empresa: ISS  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza de oficinas y grandes almacenes. Aprendizaje de uso de material de limoieza y
maquinaria como aspiradoras y enceradoras industriales
   Ciudad: Berna  País: Suiza
-----------------------------------------------
2/2007 - 8/2016     Empresa: Cafetería Pirámide  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención a clientes, limpieza del local, pedidos, control de almacén
   Ciudad: Ponferrada País: España
-----------------------------------------------
12/2016 - 5/2017     Empresa: Avelino SantallaDescripción del puesto: Cuidado de un anciano y limpieza del
hogar.
   Ciudad: Vega de Espinareda País: España
-----------------------------------------------
3/2018 - 9/2022     Empresa: Maria Jesús Cuellas Descripción del puesto: Cuidado de persona discapacitada y
limpieza del hogar. He aprendido a mover, cuidar y acompañar a personas que sufren una discapacidad
   Ciudad: Ponferrada País: España
-----------------------------------------------
4/2018 - 1/2020     Empresa: Sociedad Cooperativa Gongamar  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Reposición de productos en tienda, clasificación de mercancías en almacén, control de
albaranes
   Ciudad: Vega de Espinareda País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1990Técnico especialista en Informática
FP2 / Grado Medio
Informática y nuevas tecnologías
Programación, uso de bases de datos y tratamiento de la información
 Centro: IES Fuentesnuevas
 Ciudad: Fuentesnuevas Ponferrada (España)
-----------------------------------------------
6-1991Módulo Superior en Administración de empresas
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Gestión de Empresas
Contabilidad, marketing, realización de nóminas, declaración de impuestos
 Centro: IES Virgen de la Encina
 Ciudad: Ponferrada (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Carnet carretillero
 Centro de Estudios: Academia Marengo 

http://www.micvweb.com


Información adicional:  Manejo de carretillas elevadoras

-----------------------------------------------

Carnet manipulador de alimentos
 Centro de Estudios: Academia Marengo 
Información adicional:  Manipulación y conservación de alimentos

-----------------------------------------------

Carnet de conducir B
 Centro de Estudios: Autoescuela Victoria

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: AlemánNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Inteligente,
Responsable, Sensible, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Jardinería, Naturaleza

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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