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Direccion web: http://fragsanhol.micvweb.com
Ciudad: Cabezén de Pisuerga CP: 47260(Valladolid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

10/1998 - 9/2009 Empresa: Talleres DAR, S.A.
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica

Area Profesional:Administraciéon y Recursos Humanos
Descripcion del puesto: Secretaria de Direccion. Atencién telefonica y presencial de clientes y proveedores.
Elaboracion y archivo de toda la documentacion del dia a dia en oficina y taller. Responsable de Calidad.
Encargada de PRL. Facturacién y Contabilidad. Logistica del Transporte

Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

10/2009 - 2/2013 Empresa: El Costurero de Raquel
Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Direccion - Gerencia
Descripcion del puesto: Venta al por menor de articulos de merceria, lanas, hilos, abalorios impartiendo clases
de punto y ganchillo.
Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

9/2013 - 1/2015 Empresa: Primark
Sector Empresarial: Imagen personal

Area Profesional:Atencidn al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcién del puesto: Cajera y atencion al cliente

Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

3/2015 - 5/2015 Empresa: Filter Queen
Sector Empresarial: Marketing
Area Profesional:Ventas y marketing
Descripcion del puesto: Telefonista para contactar con posibles clientes privados con el fin de concertar cita con
el comercial
Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

5/2015 - 6/2018 Empresa: Hermanos Sanchez Sanz
Sector Empresarial: Marketing

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: Administrativa, facturacion logistica del transporte. Decoradora de porcelana y cristal
para elaboracion de articulos de merchandising para distintas ciudades y empresas. Montaje y embolsado de
piezas metalicas tales como llaveros, pins, pulseras, rosarios, etc.

Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
5-1990Bachillerato-COU por Cinecias Puras
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Otra no especifiada

Centro: Instituto Emilio Ferrari
Ciudad: Valladolid (Espafia)



http://www.micvweb.com

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Técnico en PRL

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: CVE

Informacién adicional: Nivel Basico de 50 horas

Plan de emergencias. Criterios de actuacion para el personal designado
Prevencidn de Riesgos Laborales
Centro de Estudios: FREMAP

Plan de emergencias. Equipo de primeros auxilios
Prevencién de Riesgos Laborales
Centro de Estudios: FREMAP

Curso basico de marketing digital

Marketing

Centro de Estudios: Interactive Advertising Bureau

Informacién adicional: Fundamentos marketing digital y tecnologia, SEM-SEO, analitica web y modelos de
negocio, usabilidad y gestion web, display advertising, mobile marketing, Apps y desarrollo, plan de marketing,
ecomerce y purchase funnel, entrepreneurship y plan de negocio

Técnico en Logistica del Transporte

Centro de Estudios: ADALID SERVICIOS CORPORATIVOS, S.L.

Informacién adicional: Organizacidn y control de las operaciones de transporte de mercancias para optimizar el
proceso logistico de acuerdo con las especificaciones establecidas, plazo y coste, garantizando la integridad y
seguimiento de las mercancias durante el proceso.

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: 3 Cursos de inglés en Academia Técnica Universitaria: Gestion Comercial, Nivel Medio y Nivel
Avanzado

Centro de Estudios: ATU

Titulo: Gestion Comercial. Nivel Avanzado

INFORMATICA:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo




Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: 3 Cursos de inglés en Academia Técnica Universitaria: Gestion Comercial, Nivel Medio y Nivel
Avanzado

Centro de Estudios: ATU

Titulo: Gestién Comercial. Nivel Avanzado

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Me encantaria llegar a convertirme en una gran profesional dentro del sector de la logistica del transporte.

LOGROS Y RESULTADOS:

Mejoré la oficina en la que trabajé durante 11 afios implantando el sistema de calidad y de prevencién de riesgos
laborales.

Monté mi propio negocio cuando la empresa en la trabajaba tuvo que prescindir de mi por la crisis.

He realizado un curso OFI de Organizacion del Transporte y la Distribucion con una de las mejores notas del
Ccurso.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a,
Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente,
Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Versétil

INTERESES:

Bailar, Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Carreras de Motos,
Cine/Peliculas, Coches/Motos, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Literatura/Historia, Museos/Galerias de
Arte, Musica Pop/R&B, Musica Rock, Musica Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Religién, Servicios
Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo, Vino y Degustacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\ragsanhol
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1098951.DOC
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