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Direccion web: http://pinocedron.micvweb.com
Ciudad: lugo CP: 27002(lugo) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

12/1991 - 3/1992 Empresa: S.C. LUGO AVICOLA

Sector Empresarial; Agricultura, ganaderia y Pesca
Area Profesional:Administraciéon y Recursos Humanos

Descripcion del puesto: Telefonista , gestion de pedidos , ventas, y atencion al cliente
Ciudad: lugo Pais: Espafia

11/1992 - 2/1993  Empresa: DECORACION CINCO ESTRELLAS S.L
Sector Empresarial: Atencién al cliente
Area Profesional:Atencién al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Reponedor, cajera, y atencioén al publico en diversas secciones de drogueria

2/2004 - 2/2005 Empresa: CLARISA E HIJOS CARRASCO S.L

Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Atencién al cliente,Comercio minorista,cosmeética

Descripcién del puesto: Reponedor, cajera, y atencién al publico en diversas secciones de bazar .
Ciudad: lugo Pais: Espafia

2/2005 - 3/2005 Empresa: SUPERMERCADOS CEMAR
Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Reponedor , atencion al publico y tareas como cajera.
Ciudad: lugo Pais: Espafia

4/2005 - 5/2012 Empresa: DON LEON PASTELERIAS

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Atencién al cliente,Comercio minorista,cosmética

Descripcion del puesto: Atencion al cliente, realizacién y recepcion de pedidos ,

SECCION DE CHARCUTERIA, PRENSA, CAFETERIA Y REGALO , dentro de la misma tienda
Ciudad: lugo Pais: Espafia

7/2012 - 12/2014 Empresa: CONFITERIA MEDRANO

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética

Descripcién del puesto: Atencion y ventas al publico , ayuda en obrador de pasteleria y panaderia
Ciudad: lugo Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-2002Técnico Auxiliar Administrativo
FP1 (Formacion Profesional)
Administracidn y Direccion de Empresas
Tareas administrativas

Centro: |.LES AS MERCEDES

Ciudad: LUGO (Espafia)


http://www.micvweb.com

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Curso de Escaparatista

Marketing

Centro de Estudios: Confederacion de Empresarios Lugo

Informacién adicional: Proyecto y elaboracién de escaparates para comercio en general

Vendedor de Comercio al detalle

Marketing

Centro de Estudios: FOREM

Informacién adicional: curso de 300 horas Técnicas de ventas, estrategia, marketing , disefio gréafico, formacién
del personal para trabajar de cara al publico

IDIOMAS:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado

Comentarios: Cursos reglados por la Xunta de Galicia.
INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO

Centro de Estudios: I.LES LUCUS AUGUSTI

Titulo: CURSOS DE GALLEGO

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Estabilidad laboral, y satisfaccion personal con el trabajo a desempeniar

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Diligente, Eficiente, Fiable, Flexible, Honesto/a,
Imaginativo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Productivo/a, Servicial, Trabajador/a

INTERESES:
Arte, Cine/Peliculas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Literatura/Historia, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales
Voluntarios, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\pinocedron
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