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Direccién web: http://sonil515.micvweb.com

Ciudad: Zaragoza CP: 50018(Zaragoza ) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/2003 - 10/2017 Empresa: Camarera
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Experiencia de mas 9afios en hosteleria, tanto en barra, comedor,ayudante
cocina,terraza con bandeja,y banquetes bodas con pinzeo
Ciudad: Logrofio-zaragoza Pais: Espafia

3/2004 - 11/2006  Empresa: Supermercados

Sector Empresarial: Compras
Area Profesional:Ventas y marketing

Descripcion del puesto: Empleada de reponedora en varias secciones,cajera,frutera,carnicera,pescadera, .
Ciudad: Logrofio Pais: Espafia

2/2008 - 4/2011 Empresa: Transportista repartidora Autonoma
Sector Empresarial: Transporte y distribucion

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Viajar todas las noches desde Logrofio hasta zaragoza,el heraldo,y cargar dos palet de
periédicos gratuitos ADN y la ventana,regresar a Logrofio y comenzar reparto por establecimiento y reparto a
mano

Ciudad: Logrofio zaragoza Pais: Espafa

3/2013 - 1/2015 Empresa: Textil
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Desempefiando la desempaquetacion de prendas,seleccion de tallas,emperchado todo
tipo de ropa segun estacion del afio,etiquetado,alarmado,planchado tanto tabla o maniquies, .
Ciudad: AragoA Pais: Espafia

10/2015 - 8/2018 Empresa: Aznar Dachser (http://http://sonil515@hotmail.com)
Sector Empresarial: Produccion, taller y fbrica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Responsable de dos maquinas donde se procesan y activan las alarmas de
ropa,reecirculan.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

9/2018 - 2/2019 Empresa: Teknia

Sector Empresarial: Control de calidad
Area Profesional:Control de Calidad

Descripcién del puesto: Revisién en control de calidad piezas de automocion
Ciudad: Pedrola Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:
7-2000Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria


http://www.micvweb.com

Educacion

Graduado escolar

Centro: Valle del oja

Ciudad: Santo dDoming de la calzada (Espafia)

7-2002Comercio y marketing

FP1 (Formacién Profesional)

Marketing

Esta asignatura Habilidades y Competencias Directivas para Profesionales del Marketing proporciona al
estudiante los conocimientos necesarios relacionados con el desarrollo directivo. Al mismo tiempo, facilita las
técnicas requeridas para desarrollar las habilidades clave o soft skills que marcan la diferencia entre los
profesionales de éxito y el resto de la gente. buscar a los mejores profesionales para alcanzar sus objetivos
aportando un valor afiadido en su modelo de produccion. Ser un profesional que resulte atractivo para las
empresas no es solo tener conocimientos técnicos en su especialidad es sobre todo poseer un conjunto de
competencias transversales que permitan a la persona encajar dentro de la estrategia y del modelo productivo
que la empresa determina. ademas de poseer los conocimientos técnicos necesarios para el desempefio de su
trabajo, tenga las habilidades precisas para gestionar personas y grupos de trabajo.

Asi pues, las habilidades directivas permiten al profesion

Centro: IES Comercio

Ciudad: Logrofio (Espafa)

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

INFORMATICA:
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Avanzado

Conocimientos:Redes y comunicaciones (TCP/IP, DNS,...)

Nivel: Nivel Avanzado

Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Profesional

Conocimientos:Aplicaciones empresariales (SAP, Contawin,...)

Nivel: Nivel Avanzado

Conocimientos:Disefio (paginas web, CAD,...)



Nivel: Nivel Avanzado

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Buen trabajo en equipo

Trabajador en equipo esforzado por cumplir con los ajustados de produccion.

Experimentado operario del proceso de producciéon con conocimientos sobre las operaciones generales de
almacén.

Comodo uso de tecnologia y maquinaria industrial.

Responsable y trabajador montador de almacén que puede colaborar con un equipo y producir trabajo de calidad
en plazos ajustados.

Capaz de gestionar varias tareas a la vez y trabajar bajo presion.

Cumplo con los plazos y proyecto continuamente una actitud positiva.

Trabajo con rapidez y mantengo la concentracion y motivacion.
Aprendo rapido.

Capacidad organizativa.

Conocimiento de informética.

Estrategias de Comercio y marketing.

Con vocacion hacia el cliente y centrado en aumentar produccion, .
Capacidades organizativas impecables - trabajo en equipo

CUALIDADES:

Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte,
Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable,
Servicial, Trabajador/a

INTERESES:

Bailar, Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua,
Discotecas/Clubes, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Montafismo, Mdudsica Alternativa, Mdusica
Dance/Electrénica, Musica Pop/R&B, Musica Rock, Misica Variada, Naturaleza, Navegar, Ordenadores/Internet,
Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo, Vino y Degustacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\sonil515
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