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Direccion web: http://Malditaseas3.micvweb.com
Ciudad: Avilés CP: 33400(Asturias ) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

5/2007 - 6/2008 Empresa: Mediterranea de catering s.| Avilés Area Profesional:Turismo - Restauracion -
Hosteleria
Descripcién del puesto: Elaboracion de menus en la cocina hospitalaria .

Ciudad: Avilés Pais: Espafia

8/2008 - 11/2013 Empresa: Principado de Asturias Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Cocinera / ayudante, ayudar al cocinero en la transformacion de los alimentos,
mantener las dependencias de cocina en buen estado limpieza , orden.

Ciudad: Llanes, albergue juvenil. Pais: Espafia

11/2013 - 9/2022 Empresa: Principado de Asturias Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Cocinera/ ayudante, ayudar al cocinero a la transformacién de los alimentos en
ocasiones sustituirlo, mantener las dependencias de la cocina y almacen en orden y limpio.

Ciudad: Candés colegio Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

6-2004Técnico en cocina

FP2 / Grado Medio

Turismo y Otros Servicios

Trabajo en equipo, respeto por lo compafieros, transformacion de alimentos , buenas practicas higiénicas en la
cocina , aprovechamiento de las materias primas.

Centro: l.e.s Marqués de casariego

Ciudad: Tapia de casariego (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Composicion y preparacion de los alimentos en la cocina hospitalaria

Hosteleria

Centro de Estudios: Jaen

Enlace al Centro de Estudios: http://Logoos.es

Informacién adicional: Preparacion de alimentos para gente con patologias o sin ellas . Dietas terapéuticas,
diabeticas , astrigentes. etc

Cocina geriatrica

Hosteleria

Centro de Estudios: Ayuntamiento de aviles
Enlace al Centro de Estudios: http://Aviles.es



http://www.micvweb.com

CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Honesto/a, Productivo/a, Responsable, Trabajador/a

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\Malditaseas3
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