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Ciudad: Colón  CP: 3-744-1934(Colón )  País: Panamá




EXPERIENCIA:

2/2017 - 3/2018     Empresa: May s Internacional   Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Aprendí a realizar conteo, verificación de productos y lugar de destino de los diferentes
pedidos y apoyar con el inventario 
   Ciudad: Colón  País: Panamá
-----------------------------------------------
1/2019 - 6/2022     Empresa: Panama surveyor Bureau inc (PSB)   Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Inspectora de carga y descarga  aprendí a moverme más rápido en el campo de trabajo
en bajo presión a observar el estado y la posición en que se despacha y se recibe la mercancía vía
contenerizada
   Ciudad: Colón  País: Panamá
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
11-2010Diploma de sexto Grado 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Uno de los conocimientos adquiridos es la habilidad sociales, retener conocimientos y habilidades, destreza y
actitudes que contribuyen al logro 
 Centro: Crispino Ceballos 
 Ciudad: Colón  (Panamá)
-----------------------------------------------
12-2016Bachillerato en comercio 
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada
Conocimientos en Gestión de Aduanas, Logística y comercio digital 
 Centro: Benigno jimenez Garay
 Ciudad: Colón  (Panamá)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Entrenamiento de camarera 
Hostelería
 Centro de Estudios: Hotel Melia Panamá Canal
Información adicional:  Aprendí servicio al cliente y recursos humanos 

-----------------------------------------------

Programa de desarrollo humano y psicológico 
Recursos Humanos
 Centro de Estudios: Fundación Calicanto Capta Colón 
Información adicional:  Aprendí sobre la comunicación Asertiva, La  Excelencia Laboral, inglés básico, Liderazgo,
inteligencia emocional y patrimonio Histórico 

-----------------------------------------------
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Tráfico comercial 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Salón Gatun del Restaurante Las Esclusas
Información adicional:  Aprendí lo que es una entrada una salida sobre el Sistema DMCE, y El Sistema SIGA

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Fundación Calicanto Capta Colón 
Título:  Inglés 
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Inteligente, Organizado/a, Persistente, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Arte, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Gimnasio/Aerobic, Literatura/Historia, Religión

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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