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Dirección web: http://nayarasuarez05.micvweb.com

Ciudad: Vecindario  CP: 35110(Las Palmas De Gran Canaria)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2022 - 8/2022     Empresa: Restaurante Ca Miguel ArinagaDescripción del puesto: Desempeñé labores propias
de un ayudante de cocina, preelaborando y elaborando los alimentos, haciendo la mise en place, elaborando
platos y postres sencillos, haciendo los cortes de las hortalizas, carnes y pescados, manteniendo el puesto de
trabajo limpio, las neveras y demás a su correspondiente temperatura…

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2020Educación Secundaria Obligatoria 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

 Centro: IES el Doctoral 
 Ciudad: Las Palmas  (España)
-----------------------------------------------
3-2022Grado Medio de Hostelería y Turismo
FP2 / Grado Medio
Hostelería

 Centro: CIFP Villa de Agüimes 
 Ciudad: Las Palmas  (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual,
Organizado/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable,
Trabajador/a, Versátil, Visionario/a


INTERESES:
Arte, Astrología, Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas,
Coches/Motos, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música
Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música de New Age, Música Gospel, Música Pop/R&B, Música Rock,
Música Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo
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ENLACES WEB RELACIONADOS:
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