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Ciudad: Valencia CP: 46017(valencia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/-1 Empresa: UnipostDescripcion del puesto: 1- Clasificacion de la correspondencia (y certificados) a repartir.
2-Organizacién de ruta (A pie o en motocicleta)

3-Salida y reparto.

4-Vuelta a empresa. Entrega justificantes. Incidencias.

Capacidades adquiridas
-Organizacion
-Marcacion de objetivos asignados en el horario y tiempo establecido.
-Capacidades de comunicacion en equipo.
Ciudad: Valencia Pais: Espafia

/-1 Empresa: MamymenDescripcidén del puesto: 1-Llegada a empresa y asignacion de repartos
2-Salida. Entrega de correspondencia, mensajeria, publicidad, etc.
3-Contacto con base para nueva asignacion.
4-Mismas tareas hasta acabar jornada.
5-Vuenta a la empresa. Entrega certificados y comunicacifion de incidencias.
Ciudad: VALENCIA Pais: Espafia

/-1 Empresa: Comunidad de propietarios Perez Galdds 95Descripcion del puesto: 1-Control de accesos.
2-Comprobacion del estado de las instalaciones.
3-Limpieza de comunidad e instalaciones.
4-Recogida de correo. Reparto.
5-Mantenimiento y control de incidencias.
Ciudad: Valencia Pais: Espafia

/-1 Empresa: Onda 1Descripcion del puesto: Locutor realizador radio
-Realizacion edicion programas radiofonicos
-Construccion de guiones de radio
-Edicién y control de herramientas.
-Nuevas técnicas de comunicacion.
-Control de programas.
Ciudad: Paiporta (Valencia) Pais: Espafia

/-1 Empresa: Onda 3Descripcion del puesto: Locutor realizador radio
-Realizacion edicién programas radiofénicos
-Construccion de guiones de radio
-Ediciéon y control de herramientas.
-Nuevas técnicas de comunicacion.
-Control de programas.
Ciudad: Massanassa (Valencia) Pais: Espafia

/-1 Empresa: Radio ClckDescripcion del puesto: Locutor realizador radio
-Realizacion edicion programas radiofonicos

-Construccion de guiones de radio

-Edicion y control de herramientas.

-Nuevas técnicas de comunicacion.
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-Control de programas.
Ciudad: Alzira (Valencia) Pais: Espafia

/-1 Empresa: MD radioDescripcion del puesto: Locutor realizador radio
-Realizacion edicion programas radiofonicos
-Construccion de guiones de radio
-Edicién y control de herramientas.
-Nuevas técnicas de comunicacion.
-Control de programas.
Ciudad: Valencia Pais: Espafa

/-1 Empresa: SwingradioDescripcion del puesto: Locutor realizador radio
-Realizacion edicion programas radiofonicos
-Construccion de guiones de radio
-Edicion y control de herramientas.
-Nuevas técnicas de comunicacion.
-Control de programas.
Ciudad: Valencia Pais: Espafia

/-1 Empresa: Multicentro CleobisDescripcién del puesto: -Organizacion de terapias grupales y circulos de
interaccién entre los empleados.

-Seleccion de proveedores. Seleccion de posibles candidatos para la incorporacién al proyecto, elaboracion de
informes personalizados, seguimiento, evolucién y estudio de las potencialidades para cada puesto.

- Consulta de psicoterapia.

. Tratamiento e intervencién ante trastornos del comportamiento.
. Desarrollo de técnicas de rehabilitacion.

. Visualizacion dirigida.

. Técnicas de imaginacioén reconstructiva.

. Tratamiento de trastornos crénicos, a través de técnicas radiofénicas. (Proyecto de
radio terapéutica)

. Programa creacion de atmosferas. Técnica desarrollada a partir del tratamiento del
psicodrama, con variantes que incluyen técnicas de terapia radiovisual.

. Tratamiento para el control del estado de animo.

. Tratamiento para los trastornos del control de impulsos.
.Tratamiento de hipnoterapia y sofrologia.

. Terapia cognitivo-conductual.

. Autoanalisis.

. Técnicas de exposicidn progresiva.

. Reafirmacién positiva.

Creacion de ONDA CLEOBIS. Emisora de caracter terapéutico y de inteligencia emocional.
. Programas radiofénicos.

. Recursos expresivos.

. La voz interna. Registros comunicativos del subconsciente.

. MUsica, relajacion, visualizacion, meditacion.



He colaborado y creado programas radiofonicos de caracter terapéutico en diversos medios de Valencia.

Ciudad: Valencia Pais: Espafia

/-1 Empresa: Centro Juventut trinitat alborayaDescripcion del puesto: Fui VOLUNTARIO durante cinco afios.
Creador de talleres de comunicacién en centro de Juventud (Trinitat-Alboraya) Valencia.

1-Talleres de asertividad

2-Talleres de habilidades interpersonales.
3-Talleres de comunicacién proactiva.
4-Talleres de teatro terapéutico.
5-Talleres de radio y comunicacion.

Ciudad: Valencia Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

Graduado Escolar / ESO / Primaria

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Locucién y creacion radio

Comunicacion Audiovisual

Centro de Estudios: Instituto superior de ensefianza en RTV

Enlace al Centro de Estudios: http://Ya extinto

Informacién adicional: 1-Manejo de los elementos del lenguaje radio
2-Conocimiento del medio.

3-Conceptos de la comunicacion y variantes

4-Manejo de las herramientas

5-Redaccion, edicion, locucion, guion.

Psicoterapia

Psicologia

Centro de Estudios: Josélias de Madrid

Enlace al Centro de Estudios: http://https //www.centrojoselias.com/
Informacién adicional: -Introduccién a la psicoterapia

-El cliente en psicoterapia

-La relacion terapéutica

-Métodos (Conductismo. humanismo)

-Formacion y cualificacion del profesional en psicoterapia
-Aislamiento terapéutico

-Herencia y conducta

-Psicoterapia breve-Terapia cognitiva.

Habilidades interpersonales



Ciencias Sociales

Centro de Estudios: Cadmo conocimiento
Informacién adicional: -Comunicacion
-Comunicacion interpersonal
-Comunicacion competente.

-Estilos de comunicacion

-Formacién de equipos de trabajo.
-Creacién y desarrollo de equipos de trabajo
-Cohesioén y liderazgo

-Normas

-Manejo y resolucién de conflictos.
-Relaciones dentro de un equipo de trabajo.

Prevencidn de riesgos laborales

Prevencién de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Consulting integral en formacién

Enlace al Centro de Estudios: http://https //www.grupcief.com/
Informacién adicional: -Manipulacion manual de cargas.
-EPIS.S

-Conduccion segura

Radioarte y contenidos sonoros

Comunicaciéon Audiovisual

Centro de Estudios: UPV

Enlace al Centro de Estudios: http://http://www.upv.es/es
Informacion adicional: -Utiles y recursos sonoros
-Herramientas de comunicacién sonora

-Desarrollo de nuevas técnicas de comunicacion
-Conocimiento y manejo de equipos.

Mediadores sociales

Genérica no especifica

Centro de Estudios: Movimiento contra la intolerancia

Enlace al Centro de Estudios: http://http://www.movimientocontralaintolerancia.com/
Informacién adicional: -Cualidades de la persona mediadora

-Objetivos de la mediacién social.

-Principios de la mediacién

-Técnicas de mediacion.

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:




CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Honesto/a

INTERESES:
Arte, Cine/Peliculas, Literatura/Historia, Museos/Galerias de Arte, MUsica Variada, Servicios Sociales Voluntarios

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\okoriades

- ANONIMO
Curriculum generado con http://www.micvweb.com




