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Ciudad:  CP: ()  País: -




EXPERIENCIA:

1/1989 - 2/1988     Empresa: Laboratorios Bráum MédicalDescripción del puesto: Limpieza de lineales y salas
operadoras.
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
12/2017 - 1/2018     Empresa: Hacienda Las Yegüas  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpiadora. Funciones  Limpieza de instalaciones, suelos, menaje, mobiliario industrial.
Desinfección de suelos de cocinas y salones comedores. 
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
1/2021 - 7/2021     Empresa: Excmo Ayuntamiento de Jaén (Universidad Popular Municipal)Descripción del
puesto: Limpieza y adecuación de salas destinadas a talleres, actividades formativas, exposiciones. Desinfección
de baños de uso del personal. 
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
1/2022 - 7/2022     Empresa: Excmo Ayuntamiento de Jaén (Universidad Popular Municipal)  Area
Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Atención al usuario. Apertura y cierre de edificio. Control de accesos. Adecuación de
salas. Conexión y desconexión de alarmas. Encendido y apagado de luces. 
   Ciudad: jaen País: España
-----------------------------------------------
11/2022 - 1/2023     Empresa: Excmo Ayuntamiento de Jaén (Patronato de Asuntos Sociales)  Area
Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Limpiadora-Camarera de pisos. Funciones  Limpieza de estancias comunes y
habitaciones. Preparación de
lencería. Desinfección y limpieza de aseos, comedores y despachos de
trabajadores, siguiendo las instrucciones de la dirección.

   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-1987Bachillerato
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Humanidades
Los concernientes a estudios postobligatorios.
 Centro: Instituto Santa Catalina de Alejandría
 Ciudad: Jaén (España)
-----------------------------------------------
-2003Técnico Auxiliar de Enfermería
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud
Formación requerida para desempeñar cuidados auxiliares de enfermería.
 Centro: Instituto San Juan Bosco
 Ciudad: Jaén (España)
-----------------------------------------------


http://www.micvweb.com


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Salud en la tercera edad 
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Cruz Roja española
Información adicional:  Los referentes al bienestar y salud en personas ancianas

-----------------------------------------------

Geriatría, psicología y gerontología
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Federación de servicios públicos de Jaén
Información adicional:  La psique y el pensamiento en la tercera edad.

-----------------------------------------------

Primeros Auxilios
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Cruz Roja española
Información adicional:  Los auxilios que se deben y se pueden prestar a priori en un accidente o necesidad de
urgencia.

-----------------------------------------------

Medidas en el trabajo frente al Covid-19
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Quirón prevención
Información adicional:  Medidas y actuaciones en el área laboral siguiendo el protocolo Covid.

-----------------------------------------------

Apoyo psicológico en situaciones de emergencia
 Centro de Estudios: Sindicato independiente de trabajadores de Cádiz
Información adicional:  Cómo actuar frente a una catástrofe, desastre natural, accidente múltiple etc.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comprometido/a, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Sensible

INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Música Pop/R&B, Naturaleza

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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