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Direccion web: http://puritnf.micvweb.com
Ciudad: SANTA CRUZ DE TENERIFE CP: 38005(TENERIFE) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

2/1991 - 1/2009 Empresa: Bretema Nautica S.L. Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Administrativa comercial. Gestion de compras, facturacién, presupuestos, pedidos,
atencion a clientes y proveedores presencial y por telefono

Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

4/2003 - 9/2007 Empresa: transportes Garagon S.L. Area Profesional:Envio, fabricacion y transporte
Descripcion del puesto: Gestidn y organizacion del servicio de transporte de combustibles a domicilio
Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

5/2009 - 8/2009 Empresa: GSS Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripcion del puesto: Teleoperador del 061 con base en Santiago de Compostela.
Contrato de sustitucion para cubrir vacaciones

Ciudad: A Corufia Pais: Espafia

9/2009 - 9/2020 Empresa: imbiodent s.L. Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcién del puesto: Comercial por cuenta propia de aditamentos e intrumentos de implantologia y
odontologia

Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

10/2020 - 9/2022 Empresa: Transportes Antequera S.L. Area Profesional:Envio, fabricacién y transporte
Descripcion del puesto: Preparacion de documentacion necesaria para la recogida de los contenedores en la
zona portuaria y entrega en los clientes. Realizacion de cartas de portes. Gestién de albaranes y facturacion.
Organizacion de archivo. Tramites online con administraciones publicas. Conciliacion bancaria y de caja.
Atencidn a clientes y proveedores.

Ciudad: Santa Cruz de Tenerife Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

9-1989Administrativa y comercial en informatica de gestion
FP2 / Grado Medio

Informética y nuevas tecnologias

Contabilidad basica, programacion Basic y Cobol

Centro: Centro F.P San Clemente

Ciudad: Santiago de Compostela (Espafia)

8-2023Certificado de gestiones administrativas

Otro no especificado

Administraciéon y Direccidon de Empresas

Ofimatica nivel intermedio ( Excel, Word, PowerPoint, Access), Registros Contables, Grabacién de datos,
Operaciones administrativas comerciales, Gestion de archivos, Gestion operativa de Tesoreria, Gestion auxiliar
de Personal

Centro: Proyectos Empresariales Canarios

Ciudad: Santa Cruz de Tenerife (Espafia)

10-2023Prevencién de Riesgos Laborales Béasico


http://www.micvweb.com

Otro no especificado

Otra no especifiada

Curso online de 30h para adquirir los conocimientos béasicos sobre prevencion de riesgos laborales y primero
auxilios

Centro: Aliad Conocimiento y Servicio S.L.

Ciudad: Madrid (Espafia)

12-2023Curso de Excel avanzado y PowerBi

Otro no especificado

Administracién y Direccion de Empresas

Uso de Formulas en Excel, realizacién de tablas dinamicas y presentacines (dashboards). Captacion de datos
de diversas fuentes para su uso en Excel y PowerBi.

Centro: ICADEPRO

Ciudad: Santa Cruz de Tenerife (Espafia)

IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Lengua nativa

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: nivel adquirido en el Bachiller y posteriormente reforzdo por diversos cursos formativos mientras
trabajaba

Idioma: AlemanNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Nivel adquirido en 2 afios cursados en la Escuela Oficial de Idiomas de Giimar en la Isla de
Tenerife

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Aportar mi experiencia y conocimientos a la empresa y seguir aprendiendo mientras trabajo

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable,
Flexible, Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a

INTERESES:
Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Musica de New Age, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\puritnf
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