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delgadomedinac 
Dirección web: http://delgadomedinac.micvweb.com

Ciudad: Puente Genil CP: 14500(Córdoba)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - 2/2014     Empresa: Casa particularDescripción del puesto: Cuidadora de mi madre enferma de Alzhéimer y
Párkinson, diabetes y depresión hasta su fallecimiento en 2013.
Cuidadora de mi padre ciego, enfermo de cáncer de hígado, hipertenso, con depresión hasta su fallecimiento en
2014.
   Ciudad: Puente Genil País: España
-----------------------------------------------
6/2016 - 11/2019     Empresa: Domicilio particular.   Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: -	Estímulo de la realización de actividades recreativas y ocupacionales ajustadas a las
posibilidades.
-	Mantenimiento de la Salud emocional y de la autoestima de mayores en situación de soledad.
-	Ayuda a la práctica de ejercicios y la estimulación de la movilidad, y realización de cambios posturales a
personas con dificultades motoras.
-	Recogida de recetas, medicamentos y documentos, y realización de compras básicas.

   Ciudad: Puente Genil País: España
-----------------------------------------------
10/2020 - 4/2023     Empresa: Domicilio particular  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: -	Realización de actividades recreativas y ejercicios, de acuerdo a las posibilidades de la
persona.
-	Asistencia a las personas a realizar tareas de higiene personal, como bañarse, asearse, ir al baño, vestirse o
alimentarse.
-	Acompañamiento a la persona en salidas, paseos, visitas al médico y demás citas.
-	Cuidado de la salud emocional y fomento de la autoestima de mayores en situación de soledad.

   Ciudad: Puente Genil País: España
-----------------------------------------------
7/2023 - 10/2023     Empresa: Residencia María Magdalena. Layos (Toledo)  Area Profesional:Sanidad,  farmacia
y servicios sociales
Descripción del puesto: -	Recogida y distribución de los alimentos y medicación para los pacientes.
-	Asistencia para el aseo y alimentación de pacientes que no pueden valerse por sí mismos.
-	Asistencia a los profesionales médicos y colaboración con todo el personal de enfermería.
-	Reporte al supervisor sobre las observaciones o incidencias ocurridas en el turno.
-	Seguimiento de los protocolos para garantizar los estándares de calidad, seguridad y salud.
-	Comunicación con el paciente y su familia para brindarles información.
-	Asistencia al paciente para ir al baño y realizar tareas de aseo personal.
-	Apoyo al paciente en la alimentación e hidratación.

   Ciudad: Toledo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1993Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
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 Centro: C.P. Santiago Ramón y Cajal
 Ciudad: Puente Genil  (España)
-----------------------------------------------
6-2019ESA
Cursando: Graduado Escolar / ESO
Otra no especifiada

 Centro: I.E.S. Manuel Reina
 Ciudad: Puente Genil  (España)
-----------------------------------------------
6-2021Técnico en atención a personas en situación de dependencia
FP2 / Grado Medio
Otra no especifiada
Gracias a trabajar directamente con las personas he aprendido muchísimo más de lo que ya aprendí haciendo el
ciclo.
 Centro: I.E.S Manuel Reina
 Ciudad: Puente genil (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Manipuador de alimentos
Genérica no específica
 Centro de Estudios: I.E.S. Manuel Reina. 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Cariñoso/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Entregado/a, Fiable, Honesto/a, Responsable, Sensible,
Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Música Pop/R&B, Ordenadores/Internet

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\delgadomedinac
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