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Ciudad: AMURRIO CP: 01470(Araba/Alava) Pais: Espafa

EXPERIENCIA:

7/1991 - 7/1992 Empresa: Ayuntamiento de Galdakao Area Profesional:Administraciones Publicas
Descripcion del puesto: En Dpto. de Sanidad y Bienestar Social, Obras Publicas y Urbanismo, realicé las sig.
tareas - Ayudas de Emergencia Social, ayudas, atencion directa y telefénica, servicio de informacion, tramitacién
de licencias de obra y apertura, expedientes, etc.

Ciudad: Galdakao Pais: Espafia

7/1999 - 8/1999 Empresa: Arazki Garbiketak, S.L. Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Limpieza industrial, vestuarios, oficinas y bafios en el centro de trabajo de Kider
(Amurrio).

Ciudad: Llodio Pais: Espafia

10/2000 - 5/2006 Empresa: Europanel Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: Limpieza de taller, vestuarios, oficinas, comedor y bafios.
Ciudad: Poligono Aldaiturriaga - Amurrio Pais: Espafa

2/2012 - 7/2014 Empresa: BAR SABARRI Area Profesional:Turismo - Restauracién - Hosteleria
Descripcién del puesto: Limpieza del establecimiento, ayudar a la elaboracién de platos, pelar y cortar alimentos,
servir, etc.

Ciudad: AMURRIO Pais: Espafia

8/2017 - 1/2023 Empresa: Limpiezas Abando, S.L.Descripcién del puesto: Limpieza de talleres, vestuarios,
oficinas, bafios y cocina, en diferentes centros de trabajo, en Amurrio, como HORMECAL, DEGUISA Y
CUADRILLA DE AYALA.

Ciudad: Bilbao Pais: Espafia

8/2017 - 7/2017  Empresa: Ayala Garbiketak, S.L.Descripcion del puesto: Limpieza de oficinas, bafios, cocina,
limpieza industrial en taller, vestuarios, comedores y areas comunes, en diferentes centros como Cruz Roja
(Amurrio), Asesoria (Llodio) y Taller Mecénico Michelin (Areta-Llodio), Amurrio Ferrocarril, Construcciones Ayala ,
Construcciones Dilo y limpieza de Comunidades.

Ciudad: Llodio Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

6-1990F.P. GRADO SUPERIOR EN ADMINISTRACION Y FINANZAS

FP3 / Grado Superior

Administracién y Direccidon de Empresas

Todas las tareas administrativas relativas a la gestion de documentacion, archivos, mecanografia, taquigrafia,
calculo mercantil, derecho mercantil, etc.

Centro: Instituto de Formacién Profesional

Ciudad: Galdakao (Espafia)

9-2022F.P. GRADO MEDIO DE COCINA Y GASTRONOMIA "ON LINE" (Birth In)
FP2 / Grado Medio

Hosteleria

Actualmente estoy matriculada en el curso 2022/2023 en


http://www.micvweb.com

- Seguridad e higiene en la manipulacion de alimentos.

- Procesos basicos de pasteleria y reposteria.

- Empresa e iniciativa emprendedora.

Centro: Escuela de Hosteleria de Galdakao (Clases presenciales)
Ciudad: Galdakao (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Prevencién y Riesgos laborales

Prevencidn de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: ASEPEYO (Limpiezas Ayala)

Informacién adicional: Todo lo relativo a la limpieza general e industrial, en empresas.
Julio 2010.

Prevencion y Riesgos laborales

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Limpiezas Abando

Informacién adicional: Todo lo relativo a la limpieza general e industrial, en empresas.
2 horas, enero 2022 por Limpiezas Abando.

Carnet de manipulador de alimentos

Hosteleria

Centro de Estudios: Kultur Etxea, Amurrio

Informacién adicional: Todo lo relativo a la higiene y manipulacién de los alimentos.
Octubre 2020.

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Progresar profesionalmente, ampliando mis conocimientos y aprendiendo, sobre todo de lo que me puedan
aportar los demas.

CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Fiable, Honesto/a, Persistente,
Responsable, Sensible, Tenaz, Trabajador/a

INTERESES:
Astrologia, Cocinar, Literatura/Historia, Masica Gospel, Masica Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas,
Yoga/Meditacion

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\maroto69isa
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