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Ciudad: pravia CP: 33120(asturias) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

12/1996 - 2/2005 Empresa: servicios intermercury
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: carga y descarga de mercancias, preparacion y embalaje de pedidos para su posterior
distribucion.
gran capacidad de trabajo en equipo y toma de decisiones, manejo de carretilla,plataformas elevadoras, camion
grua y excavadora-mixta

Ciudad: murcia Pais: Espafia

4/2005 - 12/2010 Empresa: transportes garcia
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Ciudad: murcia Pais: Espafa

2/2011 - 2/2012 Empresa: pozo amago

Sector Empresarial: Construcciéon y Extraccién
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcién del puesto: conduccién de camién auto-cargante y montador de estructuras metalicas.
Ciudad: aviles Pais: Espafia

3/2012 - 9/2014 Empresa: berbetores industrial
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: especialista en materiales plasticos con maquinas de termo formado en vacio, inyeccion
y roto-moldeo.
limpieza y preparacion de pedidos,carga y descarga de camiones y colocacion de pedidos.
Ciudad: aviles Pais: Espafia

11/2014 - 12/2014 Empresa: comercial alarjo big-mat
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion
Descripcién del puesto: conductor de camion gria y carretillero. preparacién de materiales de construccion y
distribucion.
Ciudad: aviles Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1991

FP1 (Formacién Profesional)

Otra no especifiada

Centro: instituto severo ochoa
Ciudad: murcia (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:


http://www.micvweb.com

operador de carretillas elevadoras

Otra no especifiada

Centro de Estudios: centro de ensefianza pelefio
Informacién adicional: prevencion de riesgos laborales.

operador de manipuladoras telescopicas

Otra no especifiada

Centro de Estudios: centro de ensefianza pelafio
Informacion adicional: técnicas preventivas especificas.
dispositivos de seguridad.

normas de seguridad en el trabajo.

mantenimiento y verificaciones.

normativa legal.

operador de plataformas elevadoras

Otra no especifiada

Centro de Estudios: centro de ensefianza pelefio
Informacién adicional: riesgos y factores de riesgo.
medidas de prevencion y proteccion.

dispositivos de seguridad.

otras medidas de proteccion frente a riesgos especificos.
mantenimiento y normativa legal.

operador de maquinas mixtas.

Otra no especifiada

Centro de Estudios: centro de ensefianza pelefio
Informacién adicional: técnicas preventivas especificas.
formacion especifica. autorizacion de uso

operador de camion gria autocargante.

Otra no especifiada

Centro de Estudios: centro de ensefianza pelefio
Informacién adicional: requisitos para ser operador.
aplicaciones.

uso gha.

riesgos y factores de riesgo.

medidas de prevencion.

mantenimiento

documentacion.

EPIs




IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

INFORMATICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Intermedio

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Eficiente, Enérgico/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a,
Inteligente, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Arte, Cocinar, Literatura/Historia, Muisica de Jazz/Blues, Miusica Pop/R&B, Mdusica Rock, Naturaleza,
Opera/Musica Clasica, Ordenadores/Internet, Politica

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\josemartinezhernandez
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