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EXPERIENCIA:

9/2008 - 12/2022     Empresa: MartiDescripción del puesto: - Preparación y carga de pedidos conforme a
parámetros de la marca y el producto.
- Reparto en tiempo y forma de lotes a empresas y particulares de Madrid y alrededores.
- Montaje manual de lotes y cestas de Navidad para empresas.
- Recepción de mercancía y ubicación en la sección correspondiente del almacén.
- Control de calidad del producto en la cadena de producción.
   Ciudad: Madrid
-----------------------------------------------
2/2014 - 1/2016     Empresa: boyacaDescripción del puesto: - Recogida y manejo de muestras orgánicas en los
distintos centros de salud de Villaverde y traslado del material en condiciones óptimas al laboratorio del hospital
correspondiente.
- Carga y distribución de material sanitario a los distintos centros de la ruta.
- Recogida de prescripciones de estupefacientes y otros medicamentos sensibles en las oficinas
de la Inspección Médica, para su transferencia al centro de salud.
   Ciudad: madrid
-----------------------------------------------
3/2016 - 12/2017     Empresa: GTDDescripción del puesto: - Recogida y custodia de documentación judicial entre
los juzgados de Madrid.
- Comprobación de la documentación previa a la entrega.
   Ciudad: Madrid
-----------------------------------------------
12/2017 - 8/2020     Empresa: Transportes integrales FlaxDescripción del puesto: - Reparto en tiempo y forma de
repuestos de automóvil en la zona del Corredor del Henares.
- Selección de rutas óptimas para el cumplimiento de la entrega.
- Resolución de problemas relativos a los envíos.
- Carga y descarga de la mercancía.
- Comprobación de la documentación de entrega y manejo de cobros y relación con el cliente.
   Ciudad: Madrid
-----------------------------------------------
5/2021 - 7/2021     Empresa: CasaiDescripción del puesto: - Preparación de los ingredientes para la elaboración
de platos (pelar, cortar, picar, etc).
- Preparación de desayunos, platos fríos y colaborar en la elaboración del menú del día.
- Limpieza y gestión de material y utensilios de cocina.
   Ciudad: Tres Cantos
-----------------------------------------------
9/2021 - 12/2021     Empresa: Selculs WheelsDescripción del puesto: - Recogida y entrega en tiempo y forma de
llantas de automóvil en zona sur/sureste de Madrid.
- Inspección y mantenimiento del vehículo previo a los desplazamientos.
- Selección de rutas óptimas para el cumplimiento de la entrega.
- Resolución de problemas relativos a los envíos.
- Comprobación de la documentación previa a la entrega.
- Manejo de cobros y relación con el cliente.
   Ciudad: Madrid
-----------------------------------------------
1/2022 - 7/2022     Empresa: AhorramasDescripción del puesto: - Realizar ventas activas en función de las
necesidades del cliente, garantizando su máxima satisfacción. Atender y aconsejar al cliente en materia de
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selección de producto, preparación, y mantenimiento de este.
- Realizar la toma de pedidos. Preparar productos para la venta y manejo de cuchillos.
- Colocar y mantener el stock en cámara y mostrador, adecuándolo a las necesidades del
negocio.
- Mantener la sección y sus distintas partes (cámara, mostrador y expositores) según normativa
vigente en materia de sanidad e higiene.
   Ciudad: Alcala de Henares
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2006Título de Educación Secundaria Obligatoria
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 

 Centro: IES All-Satt
 Ciudad: Algete
-----------------------------------------------
1-2021Curso Técnico: Cocinero Profesional
Otro no especificado

 Centro: Escuela Hostelería de Sevilla
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
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