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Direccion web: http://manuellarosasegovia.micvweb.com
Ciudad: Murcia CP: 30001(Murcia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

4/2017 - 6/2017 Empresa: Ayuntamiento de Alcantarilla Area Profesional:Educacién - Formacion
Descripcién del puesto: Monitor de natacion , Socorrista y AguaGym
Ciudad: Murcia Pais: Espafa

10/2019 - 7/2020 Empresa: Ayuntamiento de Alcantarilla Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcion del puesto: Monitor de natacion , Socorrista y AguaGym
Ciudad: Murcia Pais: Espafia

10/2019 - 7/2020 Empresa: Ayuntamiento de Alcantarilla Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcion del puesto: Monitor de natacion , Socorrista y AguaGym
Ciudad: Murcia Pais: Espafia

10/2021 - 12/2021 Empresa: Ayuntamiento de Alcantarilla Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcién del puesto: Monitor de natacion , Socorrista y AguaGym
Ciudad: Murcia Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

12-2016PREPARACION FISICA

Diplomado

Ciencias de la Salud

ACREDITACION, Habilitacion para impartir en centros de formacion, actualizacién y adiestramiento del personal
de seguridad privada ensefianza de PREPARACION FISICA

Centro: MINISTERIO DEL INTERIOR

Ciudad: Murcia (Espafia)

6-2019ADAPTACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS PARA PERSONAS CON ESPECIALES
DIFICULTADES: 32 EDAD

Diplomado

Ciencias de la Salud

La tercera Edad

-Cualidades fisicas, psicol6gicas y cognitivas de la tercera edad.
-Factores de riesgo y patologias mas comunes.

Actividades fisico deportivas para la tercera edad
-Caracteristicas de una sesion fisica

-Tipo de actividades

-Actividades para el mantenimiento y para patologias.

Centro: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE MURCIA

Ciudad: Murcia (Espafia)

6-2019ADAPTACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS PARA PERSONAS CON ESPECIALES
DIFICULTADES: ARTICULACIONE

Diplomado

Ciencias de la Salud

Enfermedades en articulaciones.


http://www.micvweb.com

-Tipos de enfermedades asociadas al deterioro de las articulaciones
- Sintomatologia.

- Poblacién de riesgo en las enfermedades en las articulaciones.

Las actividades para la mejora de la movilidad articular
-Establecimiento de objetivos para la mejora de la movilidad articular.
-Caracteristicas para una sesion fisica.

-Tipo de actividades fisico-deportivas.

Centro: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE MURCIA
Ciudad: Murcia (Espafia)

10-2019Técnico Animador Fisico Deportivo

FP3 / Grado Superior

Ciencias de la Salud

TECNICO SUPERIOR EN ACTIVIADADES FISICAS Y DEPORTIVAS
Centro: I.LE.S JUAN CARLOS |

Ciudad: Murcia (Espafia)

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Centro de Estudios: OXFORD
Titulo: Al

CUALIDADES:
Amable, Creativo/a, Imaginativo/a, Sensible

INTERESES:
Arte, Cine/Peliculas, Cocinar, Deportes de Agua, Mdusica Alternativa, Musica Dance/Electronica, Musica de
Jazz/Blues, Navegar, Vino y Degustacion

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\manuellarosasegovia
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