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Ciudad: Caldas de Reis CP: 36655(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2010 - /2023     Empresa: Rosquillas Mari  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Vender rosquillas en fiestas y romerías (días sueltos cuando estoy libre)
   Ciudad: Caldas de Reis  País: España
-----------------------------------------------
1/2011 - 9/2014     Empresa: Pescados y mariscos Caldas  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Venta ambulante de pescado y en puesto de plaza
   Ciudad: Caldas de Reis País: España
-----------------------------------------------
11/2015 - 4/2016     Empresa: Rosa de los vientosDescripción del puesto: Operaria de fabrica. Cocción de pulpo,
limpieza del mismo, envasado, y empaquetado.
   Ciudad: Marín  País: España
-----------------------------------------------
12/2018 - 1/2019     Empresa: Alcampo   Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Venta de pescado en puesto de supermercado para campaña de Navidad
   Ciudad: Vilagarcía de Arousa  País: España
-----------------------------------------------
4/2019 - 6/2020     Empresa: Asador de LinoDescripción del puesto: Ayudante de cocina en asador-restaurante.
Me encargaba de la sección de Office y ayudaba a elaborar platos y tapas. Una tarde a la semana también hacía
la limpieza a fondo de la cocina 
   Ciudad: Boqueixon País: España
-----------------------------------------------
4/2022 - 6/2022     Empresa: Maset  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Venta telefónica desde casa de vinos
   Ciudad: Caldas de Reis País: España
-----------------------------------------------
6/2022 - 11/2022     Empresa: Tres Mares Descripción del puesto: Ayudante de cocina en el Hotel Acuña.
Sección Office y también en cocina  ayudando con la elaboración de platos
   Ciudad: Caldas de Reis País: España
-----------------------------------------------
11/2022 - 12/2022     Empresa: Cofradía de pescadoresDescripción del puesto: Operaria de fabrica. Eviscerado
de vieira para campaña de Navidad. 
   Ciudad: Cambados País: España
-----------------------------------------------
12/2022 - 12/2022     Empresa: Mariscos AlumarDescripción del puesto: Operaria de fabrica. Limpieza,
envasado, y empaquetado de mejillón.
   Ciudad: Barro País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2005
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Graduado escolar
 Centro: IES As Barxas
 Ciudad: Moaña (España)

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------
-2012Escaparatismo y decoración de comercio 
Otro no especificado
Otra no especifiada
Decorar un comercio para atraer clientes
 Centro: Formación sin barreras
 Ciudad: Caldas de Reis  (España)
-----------------------------------------------
-2012Grafologia
Otro no especificado
Otra no especifiada
Estudio de la personalidad por la forma de escribir
 Centro: Formación sin barreras
 Ciudad: Caldas de Reis  (España)
-----------------------------------------------
-2014Manipulador de alimentos
Otro no especificado
Otra no especifiada

 Ciudad: Vilagarcía de Arousa (España)
-----------------------------------------------
-2015Fotografía digital 
Otro no especificado
Otra no especifiada
Cómo mejorar la calidad de las fotografias
 Centro: Depuración de Pontevedra
 Ciudad: Meis (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Flexible,
Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable,
Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Valiente, Versátil


INTERESES:
Arte, Artes Marciales, Astrología, Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Ir de Compras, Literatura/Historia,
Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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