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Sandragallego11 
Dirección web: http://Sandragallego11.micvweb.com

Ciudad: Castellon CP: 12001(Castellon)  País: España




EXPERIENCIA:

1/2016 - 4/2017     Empresa: Colleges St.Jesus   Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Elaboración y preparado de menús .Organización y limpieza del puesto de trabajo .
   Ciudad: Oxford  País: Inglaterra
-----------------------------------------------
12/2022 - 1/2023     Empresa: Centro Previ  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Sustitución por vacaciones. Elaboración y preparación de los menús semanales al igual
que recogida de muestras.Organización y limpieza del puesto de trabajo. 

   Ciudad: Castellon País: España
-----------------------------------------------
3/2023 - 4/2023     Empresa: Colegio Mater Dei  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Desempeñando la actividad de cocinero en un centro educativo de 750 comensales
.Elaboración de menús, cocinado y servir a los comensales. Limpieza de cocina,organización y recogida de
muestras .Estuve un mes por sustitución  por riesgo de embarazo .
   Ciudad: Castellon País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1996Topográfico 
FP3 / Grado Superior
Arquitectura
Conocimientos de Geometría y topografía 
 Centro: Instituto Técnico de Geometría Alessandro Manetti
 Ciudad: Grosseto (Italia)
-----------------------------------------------
9-2005Enogastronomico de Italia 
FP3 / Grado Superior
Hostelería
Técnicas de cocinado , conocimientos gastronómicos y ecológicos. 
 Centro: Instituto Enogastronomico Leopoldo di Lorena
 Ciudad: Grosseto (Italia)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Servicios de comida en cursos sanitarios y sociosanitarios
Hostelería
 Centro de Estudios: Formación Orión 
Información adicional:  Conocimientos de dietas especiales y organización de los centros .

-----------------------------------------------

Curso de cocina BLS.OXFORD
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: Old bank 

http://www.micvweb.com


Información adicional:  Conocimientos de gastronomía inglesa y su preparación 

-----------------------------------------------

Curso de Inglés 
Comunicación
 Centro de Estudios: 8 Belts
Información adicional:  Conocimientos de inglés a nivel gramática, conversación y comprensión. 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Sin titulación ya que lo aprendí en el país 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Aprendí el idioma en el país ya que viví 7 años en UK

-----------------------------------------------
Idioma: ItalianoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Soy de nacionalidad italiana 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Enérgico/a, Imaginativo/a, Inteligente,
Perceptivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Billar/Dardos, Cine/Películas, Cocinar, Fútbol/Rugby, Ir de Compras, Música Rock, Navegar, Viajar/Turismo, Vino
y Degustación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Sandragallego11
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