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Ciudad: Alhendín CP: 18620(Granada)  País: España




EXPERIENCIA:

2/2000 - 10/2001     Empresa: Carrefour
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Mozo de almacén en almacenes de centro comercia Carrefour. Mis funciones eran
encargarme de acomodar la mercancía que traían los camiones, organizar y ordenar los palets y distribuirlos
cada uno a su pasillo correspondiente mediante traspalet. 
   Ciudad: Terrassa País: España
-----------------------------------------------
10/2001 - 10/2003     Empresa: Can Barata
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de barra y mesa en restaurante. Mis funciones eran atender las mesas tomado
comanda de bebida, comida y postres, llevar platos, montar y desmontar mesas, preparar comandas de cafés y
copas en la barra, recoger y limpiar. En ocasiones ayudar en la cocina. 
   Ciudad: Rubí País: España
-----------------------------------------------
6/2003 - 5/2004     Empresa: La manzana de Adán 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera en multicentro formado por restaurante, mesón y cafetería, rotando según
necesidad. Mis funciones eran atender las mesas tomando comanda de bebida comida y postre, llevar platos,
montar y desmontar mesas, preparar comandas de cafés y copas en la barra, recoger y limpiar. 
   Ciudad: Lucena País: España
-----------------------------------------------
8/2004 - 5/2008     Empresa: Federación Farmacéutica 
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Mozo de almacén en empresa distribuidora logística farmacéutica. Mis funciones eran
realizar los pedidos mediante radiofrecuencia, según los turnos del día. Reposición de stocs y picking mediante
carretilla eléctrica. Llamadas a clientes para confirmar pedidos y colocación de sobrante. 
   Ciudad: Terrassa País: España
-----------------------------------------------
6/2008 - 4/2009     Empresa: Lamp
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Mozo de almacén en empresa de fabricación y distribución de productos de iluminación.
Mis funciones eran trabajar en linea de cadena de montaje y reposición de stocs y picking mediante carretilla
eléctrica. 
   Ciudad: Terrasas País: España
-----------------------------------------------
4/2009 - 5/2010     Empresa: MR-Trade
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Mozo de almacén en empresa de almacenaje y distribuidora textil. Mis funciones eran
distribuir el genero mediante radiofrecuencia, organización de stocs y picking mediante carretilla eléctrica,
funciones de planchado, etiquetado y empaquetado. 
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   Ciudad: Vacarisses País: España
-----------------------------------------------
5/2010 - 6/2013     Empresa: Abogados Samper
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpiadora en oficinas de despacho de abogados. Mis funciones eran limpieza y
mantenimiento de oficinas, zonas comunes y baños del edificio. 
   Ciudad: Terrassa País: España
-----------------------------------------------
6/2013 - 10/2014     Empresa: Hotel Sierra de Araceli
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de pisos en hotel de 4 estrellas. Mis funciones eran limpieza de habitaciones y
de zonas comunes, reposición de minibar, toallas, papel wc y jabones. 
   Ciudad: Lucena  País: España
-----------------------------------------------
1/2015 - 3/2015     Empresa: 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de panadería en obrador industrial. Mis funciones eran ayudar en la
elaboración de las masas, decorar, bañar y pintar los dulces, retractilarlos en cajas y ayudar en la distribución de
los mismos, en furgoneta, a las panaderías y tiendas destinadas. 
   Ciudad: Granada País: España
-----------------------------------------------
5/2015 - 8/2015     Empresa: Mango
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Moza de almacén en empresa de almacenaje y distribuidora textil. Tareas de picking,
ubicación de género y encajado y etiquetado de las prendas.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
9/2015 - 11/2015     Empresa: Tuntac
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Tareas de picking con carretilla eléctrica, pistola de radiofrecuencia y ubicación de
genero. 
   Ciudad: Rubí  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1998E.S.O. 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: Ana Muriá 
 Ciudad: Terrassa (España)
-----------------------------------------------
6-2000Bachiellerato
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada

 Centro: Ana Muriá 
 Ciudad: Terrassa (España)
-----------------------------------------------




FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Peluquería y estética 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Academia Calipso
Información adicional:  Cortes, secado, permanentes, alisados, tites, mechas, manicuras, depilaciones,
maquillaje. 

-----------------------------------------------

Prevención de riesgos laborales 
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Adeco
Información adicional:  Conocimientos básicos sobre seguridad y salud, daños derivados del trabajo, accidentes
de trabajo, enfermedades profesionales, derecho y deberes básicos en el material de seguridad y salud laboral

-----------------------------------------------

Monitora infantil
Educación
 Centro de Estudios: Animación, servicios educativos y tiempo libre 
Información adicional:  Conocimientos necesarios para realizar actividades lúdicas en cualquier centro privado o
publico. Técnicas a través de las cuales los niños aprenden determinados conocimientos y valores

-----------------------------------------------

Panadería y masas fermentadas
Hostelería
 Centro de Estudios: Estudios superiores abiertos de hostelería 
Información adicional:  Preparación y montaje de la zona de trabajo, conocimiento de cada uno de los utensilios y
maquinaria, materia prima, temperaturas de hornos y las más modernas técnicas empleadas para las distintas
preparaciones reconocidas a nivel nacional  e internacional. 

-----------------------------------------------

Carné de manipulador de alimentos 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Ayuntamiento de Lucena 
Información adicional:  Respetar y proteger la salud de los consumidores mediante una manipulación cuidadosa
de los alimentos. Adquirir conocimientos sobre practicas correctas de higiene. 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 



-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Entornos de desarrollo

Nivel: Nivel Principiante

-----------------------------------------------
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------
Conocimientos:Redes y comunicaciones (TCP/IP, DNS,...)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mi objetivo seria encontrar un trabajo en Granada que es donde resido, pero si no, estoy dispuesta a trasladarme
a cualquier ciudad de España. Mi prioridad en este momento es un puesto de mozo de almacén, ya que tengo
mucha experiencia y es un trabajo que me gusta realizar y con el que me siento bien, he trabajado 6 años en
este campo y tengo muy buenas referencias de empresas como federación farmacéutica y Mango. 

CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Decidido/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\karsl25
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