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Ciudad: ALmansa CP: 02640(Albacete)  País: España




EXPERIENCIA:

9/2007 - 6/2012     Empresa: asociacion cotlasDescripción del puesto: Participación en la planificación, ejecución
y evaluación de programas.
Participación e intervención como monitor en los talleres de estimulación física y entrenamiento cognitivo de la
unidad de estimulación.
Creación e implementación de actividades para enfermos de Alzheimer.
Realización de intervenciones terapéuticas individualizadas y grupales.
Evaluaciones cognitivas de los usuarios.
Realización de informes a familiares y al centro en cuestión  seguimiento y propuestas de cambios con respecto
a la estructuración ambienta 
   Ciudad: valencia País: España
-----------------------------------------------
10/2008 - 5/2012     Empresa: castell cooperativa valencianaDescripción del puesto: Trabajo en un programa de
prevencion de drogas del ayuntamiento de valencia inculcando a los niños entre 7 a 12 años nuevos valores y
habilidades para que en un futuro cuando se encuentren con la tesitura de consumir sean mas responsables.
Para ello:

Realización de juegos 
Realización de talleres  manualidades 
Realización de club de hábitos  enseñanza acerca del respeto, autonomía, comunicación, salud, autoestima… 
   Ciudad: valencia País: España
-----------------------------------------------
2/2009 - 2/2009     Empresa: CLECE SADescripción del puesto: Realizacion la funcion de monitora de comedor
escolar, siendo la responsable de poner la comida, asi como la ingesta de esta y su recogida
   Ciudad: valencia País: España
-----------------------------------------------
1/2011 - 11/2013     Empresa: cruz rojaDescripción del puesto: Realizacion de charlas educativas de salud donde
trataba temas de prevencion de drogas, trastornos alimentarios y sexualidad a chavales de la ESO, personas con
discapacidades, con medidas judiciales y universitarios
   Ciudad: valencia País: España
-----------------------------------------------
11/2012 - 10/2013     Empresa: castell cooperativa valencianaDescripción del puesto: MOnitora en una casa
tutelada de menores donde era la responsable del ocio y tiempo libre de estos, ademas de ser la responsable de
su bienestar y la inculcacion de valores en su dia a dia. Tambien les educaba habitos en sus rutinas diarias
   Ciudad: valencia País: España
-----------------------------------------------
2/2013 - 11/2013     Empresa: asociacion cotlasDescripción del puesto: Monitora de ocio y tiempo libre con
jovenes discapacitados, realizando actividades los fines de semana con ellos, tales como salidas, juegos,
talleres, excursiones.

Ademas realizacion de un campamento de verano de una semana siendo la responsable de un grupo de
chavales donde tenia que vigilarles en su aseo personal, habitos diarios, toma de medicacion .

Tambien he realizado la labor de estimuladora cognitiva en el area multisensorial donde tenia a jovenes
discapacitados. Mi labor era estimularles cognitivamente aquellas areas donde tenian mas dificultades
   Ciudad: valencia País: España
-----------------------------------------------
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3/2015 - 4/2015     Empresa: aspronaDescripción del puesto: Realizacion de la funcion de monitora en un centro
de dia con personas mayores de 50 años o con dificultades graves

Mi funcion era que tengan una rutina, poder de decision propia, autonomia . realizando la labor de
acompañamiento y asesoramiento en aquellos aspectos que sean necesarios
   Ciudad: ALmansa País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-2008
Licenciado
Psicología

 Centro: Universidad de valencia
 Ciudad: valencia (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: escuela oficial de idiomas
-----------------------------------------------
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