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EXPERIENCIA:

12/2014 - 1/2015     Empresa: Lincamar
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Operaria  de limpieza en oficinas, naves, etc.
   Ciudad: Alcala de Henares País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1981Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica
Graduado escolar.
 Centro: San Ignacio de Loyola
 Ciudad: Alcala de Henares (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

curso de cocina regional, nacional
Hostelería
 Centro de Estudios: Escuela de Hosteleria
Información adicional:  conocimientos de la cocina regiona, nacional e internacional, presentacion y emplatados
de platos.

-----------------------------------------------

Carnet de carretillero
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Factoria de comunicacion
Información adicional:  funcionamiento de carretillas elevadoras, carretilla frontal y retractil, traspale electrico,
apilador y recogedor de pedidos.

-----------------------------------------------

Carnet de manipuladora de alimentos de alto riesgo
Hostelería
 Centro de Estudios: Decal alimentaria
Información adicional:  Conocimientos para la perfecta manipulacion de los alimentos.

-----------------------------------------------

Curso de metodos y tecnicas de limpieza
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Aelma
Información adicional:  les y verticalesmetodos y tratamientos de paramentos horizonta
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-----------------------------------------------

Limpieza hospitalaria
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Aelma
Información adicional:  Funciones y metodos de limpieza  con conocimiento de los riesgos  correspondientes.

-----------------------------------------------

Curso de elaboracion de presupuestos
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Aelmas
Información adicional:  Formacion basica para la elaboracion de presupuestos, en el aerea de servicios.

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Deseo trabajar porque actualmente estoy desempleada y no cobro ningun tipo de prestacion.
Aparte de eso necesito trabajar por que soy una persona muy dinamica y  estoy aconstumbrada a trabajar y me
gusta aprender y formarme cada dia mas.
Aunque no tenga conocimientos en todos los sectores, me considero capaz de realizarlos correctamente, soy 
una persona que aprende facil y nunca dice no a nada siempre me gusta marcarme objetivos y cumplirlos y estoy
dispuesta a ello.

CUALIDADES:
Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a,
Imaginativo/a, Inteligente, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Música Variada

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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