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Direccion web: http://fuerzadelavidal.micvweb.com
Ciudad: Leganes CP: 28915(Madrid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

10/1990 - 6/1993 Empresa: El Corte Ingles
Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Mi trabajo era etiquetar los articulos, realizar surtidos de pedidos de las diferentes tiendas
y guardar genero para futuros pedidos y llevar pedidos al muelle de carga y descarga
Ciudad: Madrid Pais: Espafa

/1995 - /2000 Empresa: Agapes restauracion
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Atendia a los clientes en las mesas , recoger mesas y limpiarlas, y tambien en el office,
limpiar y barrer el restaurante
Ciudad: Madrid Pais: Espafa

10/2001 - 7/2002 Empresa: Ruipan

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcién del puesto: Atendia a los clientes en barra y mesas, limpiar, cobrar los pedidos,
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

7/2002 - 10/2002 Empresa: Parque Warner
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Atendia a los visitantes del parque el las diferentes aereas del parque como las
atracciones, espectaculos, restaurantes, tiendas y puntos de informacion
Ciudad: Madrid Pais: Espafa

3/2003 - 3/2004 Empresa: Sax

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcién del puesto: Atender clientes en barra 'y mesas , limpiar,cobrar los pedidos,
Ciudad: Madrid Pais: Espafa

5/2004 - 11/2004 Empresa: Limpieza
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: Limpiar todas las oficinas del parque empresarial La Finca , organizar y colocar todos los
despachos
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

2/2005 - 2/2010 Empresa: Victoria Ridao / Negocio propio
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Direccion - Gerencia
Descripcion del puesto: Dirigir, atender a los proveedores , hacer pedidos, controlar y ayudar a mis diferentes
trabajadores en barra,mesas,cocina,cobrar los pedidos ,llevar las facturas, dirigir y atender los servicios
generales del local


http://www.micvweb.com

Ciudad: Madrid Pais: Espafia

9/2010 - 9/2013 Empresa: Famacia Isabel fernandez
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripcién del puesto: Limpiar,organizar, cocina y organizacion de armarios, mantenimiento y limipeza de ropa,
hacer oja de pedidos de limpiza
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

6-1990De administrativo

FP2 / Grado Medio

Administracién y Direccion de Empresas

Hojas de Calculo, Contabilidad, facturacion, redaccion de Cartas, mecanografia, contabilidad
Centro: Blas de Otero

Ciudad: Madrid

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Vendedora comercial

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Centro de mujeres Jovenes

Informacién adicional: Atencion al publico, marketing comercial,como, realizar ventas

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

INFORMATICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajar para cubrir mis necesidades y poder superarme en mi propio puesto de trabajo para tener una
estabilidad

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable,
Fuerte, Honesto/a, Intuitivo/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Tenaz,
Trabajador/a




INTERESES:
Bailar, Cine/Peliculas, Cocinar, Ir de Compras, Museos/Galerias de Arte, Naturaleza, Ordenadores/Internet,

Senderismo/Acampadas

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\fuerzadelavidal
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