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Ciudad: Las Palmas CP: 35009(Las Palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

1/1980 - 12/1987     Empresa: Ayuntamiento de GáldarDescripción del puesto: Reparación de cañerías de
jardines, así como mantenimiento en las instalaciones del Ayuntamiento.
Conocimiento en los temporalizadores de riegos y demás dispositivos adecuados.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
1/1988 - 12/1992     Empresa: Mercado Central Las PalmasDescripción del puesto: Reponer, vender, repartir a
domicilio, productos perecederos y decorativos.
Atención al cliente y conocimientos en manipulación de alimentos y otros.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
1/1993 - 12/2000     Empresa: Naviera ArmasDescripción del puesto: Mantenimiento y funcionamiento de
motores durante la navegación comercial y en tierra.
Gestión del mantenimiento de las salas depuradoras y sala de máquinas.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
1/2001 - 12/2003     Empresa: Taller de Napesca Reparación de buquesDescripción del puesto: Reparación de
bombas y motores en línea y en V.
Conocimiento de motores trifásicos, limpieza de sentina y mantenimiento.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
1/2004 - 12/2010     Empresa: Taller de Cerrajería Los CastrosDescripción del puesto: Fabricación de barandillas,
rejas, puertas y otros, así como su mantenimiento y pintura.
Conocimiento de la fundición de diversos materiales adecuados a la posterior fabricación.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
1/2011 - 12/2014     Empresa: Ayuntamiento de Las PalmasDescripción del puesto: Cuidado y
limpieza,mantenimiento medio ambiente en jardines, parques y otros de la ciudad. Uso de maquinaria y utillaje
varios.
Conocimiento en la utilización de maquinaria electrónica adecuada para realizar las labores encomendadas.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-19871 Año Mecánica
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Montajes y Desmontajes de motores en Línea y en V.
 Centro: Instituto Cruz de Piedra
 Ciudad: Las Palmas
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Regulación y control informatizado en la refrigeración
Otra no especifiada
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 Centro de Estudios: CENTRO DE ESPECIALIDADES PALMAS
Información adicional:  Programación de autómatas de la mercancía rodante de frío

-----------------------------------------------

Prevención de Riesgos Laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Centro de especialidades
Información adicional:  Conocimientos generales, utilización de Epis y otros

-----------------------------------------------

Manipulador de alimentos
Hostelería
 Centro de Estudios: ASHIAC ASESORAMIENTO SANITARIO S.L.U
Información adicional:  Mantener la debida higiene en la manipulación de los alimentos

-----------------------------------------------

Ayudante de Pescadería
Hostelería
 Centro de Estudios: INSTITUTO MUNICIPAL PARA EMPLEO Y FORMACION HIPERDINO
Información adicional:  Corte, limpieza y manipulación de pescados y mariscos

-----------------------------------------------

Diploma fontanero
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: CENTRO DE ESPECIALIDADES PALMAR
Información adicional:  Mantenimiento de instalaciones e hidros.

-----------------------------------------------

Instalador Reparador de Frigoríficos para el Transporte
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: CENTRO DE ESPECIALIDADES PALMAR
Información adicional:  Reparaciones y mantenimiento de neveras, vacío y reparación de freón.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Conocimientos básicos, oral y escrito
 Centro de Estudios: Centro León y Castillo
Título:  Inglés básico
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Conocimientos básicos, oral y escrito
 Centro de Estudios: Centro León y Castillo
Título:  Inglés básico
-----------------------------------------------




CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Diligente, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Fuerte, Honesto/a, Intuitivo/a, Organizado/a, Responsable, Seguro/a, Sensible,
Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Visionario/a


INTERESES:
Atletismo, Bailar, Cocinar, Jardinería, Música Variada, Naturaleza, Navegar, Senderismo/Acampadas,
Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\sarisantanamontanez
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