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Dirección web: http://montsefc.micvweb.com

Ciudad: Bembibre CP: 15873(La Coruña)  País: España




EXPERIENCIA:

2/2007 - 4/2009     Empresa: Construcciones y obras José Antonio, s.l.
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Llevar todo lo relacionado con el personal  epi´s, partes, nóminas, reconocimiento
médico, altas, bajas, etc , mandar documentación para obras, mandar y recibir faxes y e-mails, atención
telefónica, etc.
   Ciudad: La Coruña País: España
-----------------------------------------------
8/2010 - 11/2010     Empresa: Almacenes Cancela, s.l.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Venta ambulante de alimentos al por mayor.
   Ciudad: La Coruña País: España
-----------------------------------------------
1/2011 - 3/2012     Empresa: Coruhost, s.l
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Relaciones de una secretaria dentro de la empresa,  organización                                      
   en el trabajo, comunicación en la empresa verbal y escrita, organización de actos    como reuniones, gestión de
viajes  etc.
   Ciudad: La Coruña País: España
-----------------------------------------------
10/2013 - 8/2014     Empresa: Café Bar Gabrimar s.c
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Realicé varias tareas al mismo tiempo acomodando huéspedes a medida que llegaban,
sirviendo a los que estaban sentados y operando como cajera para aquellos que se iban. Mejoré mis habilidades
de comunicación mediante la resolución de quejas de los clientes y la creación de soluciones beneficiosas para
sus problemas. Aprendí a prosperar en los entornos de trabajo con un ritmo rápido.
   Ciudad: La Coruña País: España
-----------------------------------------------
8/2014 - 1/2015     Empresa: Ana Isabel Cambón Grille
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Trato directo con el cliente, servicio de bebidas y satisfacción de necesidades del
servicio. Acciones correctivas ante incidencias y necesidades concretas del cliente. Completo control y
organización de la barra, control del almacén.
   Ciudad: La Coruña País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-1997Técnico especialista de la rama moda y confección
FP2 / Grado Medio
Genérica no específica
Diseño, patronaje y confección de todo tipo de prendas.

http://www.micvweb.com


 Centro: Instituto de FP Ordes.
 Ciudad: la coruña (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Programa. Office 2003
Informática y nuevas tecnologías
Información adicional:  Windows xp, Word, Excel, Access, PowerPoint , Outlook, Internet

-----------------------------------------------

Curso Patronaje por ordenador
Informática y nuevas tecnologías

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Nivel Nativo

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Decidido/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a,
Meticuloso/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\montsefc
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