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Ciudad: Vigo CP: 36206(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

9/1998 - 10/2002     Empresa: Centro de estudios Alba, S.L.  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Profesor y tutor del área de Educación Física en BUP y ESO
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
10/2002 - 9/2004     Empresa: Real Club Celta de Vigo, S.A.D.  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios
sociales
Descripción del puesto: Masajista del primer equipo del RC Celta de Vigo, perteneciente a los servicios médicos
del club, participando de todos los entrenamientos, partidos y desplazamientos de la plantilla, así como en
labores de ayuda en los servicios médicos de las categorías inferiores del club. 
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
1/2005 - 11/2006     Empresa: Dos Gil S.L.  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Agente comercial para la ciudad de Vigo y alrededores de soluciones de limpieza y venta
para hostelería de todo tipo de consumibles como productos de limpieza, papel, mantenimiento de maquinaria,
etc.
   Ciudad: Ponteareas País: España
-----------------------------------------------
10/2008 - 7/2009     Empresa: CórporaDescripción del puesto: Masajista, instructor de pilates y preparador físico,
fundamentalmente en funciones de readaptación en la clínica Córpora , a las órdenes de la fisioterapeuta y
osteópata Elena Ágreda.
   Ciudad: Ponteareas País: España
-----------------------------------------------
10/2009 - 7/2010     Empresa: Universidad de Vigo  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Monitor de sala de cardiofitness en el gimnasio de la Universidad de Vigo, campus de
Vigo, trabajando en estrecha colaboración con los servicios médicos de la universidad para llevar a cabo
programas individualizados para profesores y PDAs fundamentalmente, así como para impartir clases dentro del
programa  Cuida as túas costas  del servicio de prevención de riesgos laborales. 
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
9/2010 - 6/2013     Empresa: Puntodeporte asesores S.L., Alonso Fernández DiegoDescripción del puesto:
Monitor de sala de cardiofitness en el gimnasio de la Universidad de Vigo, campus de Vigo, trabajando en
estrecha colaboración con los servicios médicos de la universidad para llevar a cabo programas individualizados
para profesores y PDAs fundamentalmente, así como para impartir clases dentro del programa  Cuida as túas
costas  del servicio de prevención de riesgos laborales. 
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
7/2017 - 9/2017     Empresa: Expertus Logística Auxiliar, S.A.U.Descripción del puesto: Reponedor en al área de
droguería en Carrefour CC Travesía. cubriendo vacaciones de los empleados en la campaña de verano.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
12/2017 - 1/2018     Empresa: Diana promoción, S.A., Stock Uno grupo de servicios S.L.Descripción del puesto:
Reponedor en los servicios de alimentación y juguetería en Carrefour de CC Gran Vía durante la campaña de
Navidad.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
5/2023 - 7/2023     Empresa: GI Group Spain ETT SLUDescripción del puesto: Operario de línea de producción
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manipulando y envasando fruta en cámaras de frio para la empresa Eurobanan.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
7/2023 - 9/2023     Empresa: REC Padel Indoor Vigo. S.L.Descripción del puesto: Administrativo en la recepción
del club de padel y gimnasio REC, realizando todas las tareas propias, como cobros, reservas, altas y bajas de
clientes, atención y mantenimiento de la instalación, contabilidad, etc., cubriendo las vacaciones de veranoi de
los empleados. 
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1996Licenciado en Educación Física
Licenciado
Otra no especifiada
Perteneciente a la 5ª generación del INEF Galicia, cuya formación iba muy dirigida hacia la educación por encima
de otras áreas como el rendimiento o la gestión, o por supuesto la salud, ya que ni siquiera existía el itinerario
curricular específico para la salud. Maestrías deportivas en hockey a patines y futbol. 
 Centro: INEF Galicia
 Ciudad: A Coruña (España)
-----------------------------------------------
6-2009Experto universitario en mediciona bioenergética y moxibustión
Licenciado
Ciencias de la Salud

 Centro: Universidad de Santiago de Compostela
 Ciudad: Santiago de Compostela (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Quiromasaje
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Academia Gallega de Masaje (AGAMA)
Información adicional:  Masaje terapéutico, deportivo, de relajación, drenaje linfático.

-----------------------------------------------

Instructor de Pilates
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Universal Pilates
Información adicional:  Pilates suelo (mat) y pilates máquinas, niveles 1, 2 y 3. 

-----------------------------------------------

Acupuntura y moxibustión
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Centro de estudios de la medicina tradicional china (CEMETC)
 Enlace al Centro de Estudios: http://https //www.cemetc.es/

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 



 Centro de Estudios: IES Castelao
Título:  Celga 4
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escola oficial de idiomas de Vigo
Título:  B1
-----------------------------------------------
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