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Ciudad: Jerez de la frontera  CP: 11404(Cádiz )  País: España




EXPERIENCIA:

11/2015 - 11/2018     Empresa: Isabel Aranda Valdivia   Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Auxiliar de clínica, 
Atención al cliente, ayudante del odontólogo, revisión de pacientes, limpieza de instrumental, preparación de
material para cada paciente, vaciado de moldes, recepcionista, preparación de agenda, recordatorio de citas,
realización de tratamientos así como explicado de este, cobros, limpieza de la clínica, puesta en marcha del sillón
dental así como mantenimiento diario y semanal (limpieza de filtros)

   Ciudad: Córdoba  País: España
-----------------------------------------------
1/2017 - 2/2022     Empresa: Zara home   Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Mozo de almacén días sueltos, 
Recepción de mercancía, control de stock y verificación con el albarán, limpieza de almacén y colocación de lo
que ha llegado.

Sacada de mercancía a tienda según se pida.

   Ciudad: Córdoba  País: España
-----------------------------------------------
6/2018 - 3/2019     Empresa: DENTIX   Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Auxiliar odontólogo, preparación material y paciente, recogida y limpieza (e esterilización
del material), toma de moldes y vaciado, encargada de trabajos de laboratorio, realización de Rx y tac, limpiezas
a primeras visitas. Dar citas, explicación de tratamientos así como pautas a seguir , recordatorio de citas, anotar
tratamientos en el ordenador  
   Ciudad: Córdoba/Madrid  País: España
-----------------------------------------------
4/2019 - 8/2019     Empresa: Clece   Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Levantar y asear al paciente, dar el desayuno así como asegurarme que tomaba su
medicación, preparar comida y cena así como recoger un poco la casa para mantener una buena condición de
higiene, en otras casas acompañaba al paciente a citas médicas o paseos para mantener una buena rutina de
salir y que se mueva.
   Ciudad: Córdoba  País: España
-----------------------------------------------
12/2021 - 12/2021     Empresa: Hospital reina Sofía   Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Recepción del paciente, registro de datos, higiene del paciente, registro de constantes
(temperatura, tensión,diálisis .) ayuda con las curas, cambios posturales, alimentación (personas solas) limpieza
y reposición de carros y almacén, asistencia en lo que el paciente necesitaba
   Ciudad: Córdoba  País: España
-----------------------------------------------
4/2022 - 7/2022     Empresa: Orpea  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Higiene personal dependientes, acompañamiento, dar desayunos personas
dependientes, cambios posturales, paseos así como actividades pasivas para las musculación, limpieza de las
habitaciones, salón, y restaurante, acostarnos y a las 20 00 irme al ala psiquiátrica hasta que llegará el turno de
la noche, donde me aseguraba que los pacientes estuvieran en sus camas y estuvieran sus necesidades
cubiertas y bien.
   Ciudad: Córdoba  País: España
-----------------------------------------------
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7/2022 - 10/2023     Empresa: Grupo constant   Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Gobernanta-Camarera de pisos
Limpieza de habitaciones, cambio de sábanas, vestir colchón, edredón y funda de almohada, así como puesta de
toallas limpias, limpieza de polvo en toda la habitación, limpieza profunda de baño, ventanas y zócalos, barrido
más mopeado (o aspirado) y fregado.
Encargada de realizar pedidos de productos de limpieza para el mes, más pedidos de ropa para cada día, así
como gestionar que se lleven la ropa sucia y tener jaulas para transportar la ropa sucia.
Gestionar los cuadrantes de turnos de las compañeras (así como las vacaciones, bajas, o cualquier otra
circunstancia)
Realizar el parte diario y dividir las habitaciones entre las compañeras y que el trabajo sea equitativo entre todas.
Solucionar los problemas del día a día.

   Ciudad: Córdoba  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
10-2014Auxiliar de enfermería 
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud

 Centro: IES San Álvaro 
 Ciudad: Córdoba  (España)
-----------------------------------------------
2-2023Higiene bucodental
FP3 / Grado Superior
Ciencias de la Salud
Higienista bucodental (actualmente cursando online)
 Centro: Ilerna 
 Ciudad: Córdoba  (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Lengua castellana 
Título:  Castellano
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Comunicativo/a, Honesto/a

INTERESES:
Arte, Boxeo/Lucha Libre, Cine/Películas

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\1312248
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