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Ciudad: Escazú CP: 10201(San Jose)  País: Costa Rica




EXPERIENCIA:

1/2021 - 6/2022     Empresa: BAYER  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Durante mi trabajo como nutricionista en Bayer, realicé sesiones educativas para los
colaboradores, enfocadas en promover hábitos alimentarios saludables y mejorar su
calidad de vida. También colaboré en la creación de material audiovisual de alta calidad
para difundir información nutricional en redes sociales, utilizando herramientas
tecnológicas de vanguardia. Todo esto con el fin de fomentar una cultura alimentaria
saludable en la sociedad y mejorar la calidad de vida de las personas
   Ciudad: Centroamerica País: Costa Rica
-----------------------------------------------
1/2022 - 6/2022     Empresa: Hospital UCIMED  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Durante la práctica hospitalaria adquirí habilidades en evaluación nutricional, elaboración
de planes alimentarios personalizados y educación nutricional. Trabajé en colaboración
con otros profesionales de la salud y aplicar mis conocimientos teóricos en un entorno
clínico real, mejorando habilidades de comunicación con pacientes y otros profesionales.
   Ciudad: San José País: Costa Rica
-----------------------------------------------
1/2022 - 6/2022     Empresa: Colegio Don Bosco  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Durante mi práctica en el Colegio Don Bosco, me encargué de estandarizar recetas y
brindar clases de nutrición para promover hábitos alimentarios saludables. También
elaboré fichas técnicas para la compra y recepción de alimentos, mejorando la calidad y
seguridad de los alimentos. Esta experiencia me permitió aplicar mis conocimientos
teóricos en un entorno práctico y mejorar mis habilidades en enseñanza y trabajo en
equipo.

   Ciudad: San José País: Costa Rica
-----------------------------------------------
7/2022 - 12/2022     Empresa: Clínica Moreno Cañas  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Como nutricionista, he tenido la oportunidad de llevar a cabo una práctica clínica en la
prestigiosa Clínica Moreno Cañas, donde he tenido la oportunidad de atender a pacientes
de todas las edades con diferentes necesidades nutricionales. Durante mi tiempo en la
clínica, he tenido la oportunidad de trabajar con pacientes que padecen de diversas
enfermedades y trastornos alimenticios.

   Ciudad: San José País: Costa Rica
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2023Licenciada en Nutrición Humana y Dietética
Licenciado
Otra no especifiada
-Conocimientos generales en nutrición clínica, deportiva y comunitaria.
-Habilidad para realizar evaluaciones nutricionales completas y planificar dietas adecuadas
y equilibradas según las necesidades del paciente.
-Habilidad para trabajar en equipo y colaborar con otros profesionales de la salud.
-Conocimientos de programas informáticos como Microsoft office
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-Habilidad para comunicarse de manera efectiva con pacientes y familiares
 Centro: Universidad de Ciencias Médicas (UCIMED)
 Ciudad: San José (Costa Rica)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Manipulación de alimentos 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: INA
Información adicional:  Conocimientos sobre la manera correcta de manipular los alimentos en un servicio de
alimentación

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Actualmente, me encuentro estudiando para mejorar el idioma
 Centro de Estudios: Centro Cultural Costarricense Norteamericano
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Determinado/a, Eficiente, Flexible,
Honesto/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Trabajador/a


INTERESES:
Atletismo, Bailar, Gimnasio/Aerobic, Naturaleza, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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