
               Curriculum generado con http://www.micvweb.com



- ANÓNIMO
Dirección web: http://yaespeal.micvweb.com

Ciudad: Arucas CP: 35412(Las Palmas de Gran Canaria)  País: España




EXPERIENCIA:

11/1999 - 12/1999     Empresa: Tacto Comunicaciones
Sector Empresarial: Marketing
  Area Profesional:Ventas y marketing
Descripción del puesto: Promoción del producto y captación de clientes
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
10/2002 - 3/2003     Empresa: Tajaraste S.L
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Encargada de bazar. Apertura y cierre del negocio. Control de caja. Venta de souvenirs,
prensa, comestibles, menaje del hogar y artículos de playa. Contacto directo con proveedores   pedidos y
devoluciones  . Control de stocks. Limpieza y orden. Reposición.
   Ciudad: Santa Cruz de Tenerife País: España
-----------------------------------------------
5/2003 - 12/2004     Empresa: Restaurante Casa Juan
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atención al cliente en barra y mesa. Toma de comandas y cobro de facturas. Caja.
Control de stocks. Reposición de mercancía. Limpieza y orden.
   Ciudad: Santa Cruz de Tenerife País: España
-----------------------------------------------
1/2005 - 8/2007     Empresa: Tasca La Cantina
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Encargada durante 5 meses, con una persona a mi cargo. Apertura y cierre del negocio.
Atención al cliente en barra y mesa. Preparación y elaboración de tapas y platos. Control de stocks. Contacto
directo con proveedores  pedidos y pago de facturas . Limpieza y orden. Reposición de mercancía. Control de
caja.
   Ciudad: Santa Cruz de Tenerife País: España
-----------------------------------------------
3/2012 - 7/2013     Empresa: Cuenta propia
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Acompañar, bañar y cuidar personas mayores
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
3/2014 - 1/2015     Empresa: Los Nacientes de Agua Dulce
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Preparación y elaboración de menús y a la carta. Limpieza y orden. Control temperaturas
refrigeración. Control stocks.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:

http://www.micvweb.com


6-1999Título de Bachillerato
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias de la Salud
Inglés nivel Bachiller.
Microsoft Word, Excel y PowertPoint nivel usuario.
Internet.
 Centro: IES Jinámar II
 Ciudad: Telde - Las Palmas (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Procedimientos ante derrames de vertidos accidentales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Escuela de Servicios Sociosanitarios de Canarias

-----------------------------------------------

Manipulador de alimentos alto riesgo
Hostelería
 Centro de Estudios: Formación Especializada Canaria

-----------------------------------------------

Alérgenos nueva legislación
Hostelería
 Centro de Estudios: Formación Especializada Canaria

-----------------------------------------------

Riesgos y Medidas Preventivas en Trabajos con Exposición a Agentes Químicos y Biológicos
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Escuela de Servicios Sociosanitarios de Canarias

-----------------------------------------------

Genérica no específica

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Gran capacidad de trabajo en equipo, responsabilidad, ganas de trabajar, incorporacion inmediata, vehículo
propio, disponibilidad absoluta, capacidad de resolución de problemas.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Flexible, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Preciso/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Jardinería, Música Pop/R&B, Música Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet,
Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo




DISPONIBILIDAD:
 No estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\yaespeal

- ANÓNIMO
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