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Dirección web: http://Cristinasanfrutos2.micvweb.com

Ciudad: Valladolid  CP: 47007(Valladolid )  País: España




EXPERIENCIA:

6/2006 - 9/2006     Empresa: Administración Casa Beneficencia   Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza camarera y Office

Limpieza de cocina, pasillos, comedor y servir comidas
   Ciudad: Valladolid  País: España
-----------------------------------------------
6/2007 - 9/2007     Empresa: Administración Casa Beneficencia 
-----------------------------------------------
12/2007 - 1/2008     Empresa: Administración de Fincas ADDCA   Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de portal, escaleras, garaje, jardín,sacar basura 
   Ciudad: Valladolid  País: España
-----------------------------------------------
10/2012 - 12/2012     Empresa: SERUNION   Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpiadora de comedor, Office 
   Ciudad: Valladolid  País: España
-----------------------------------------------
7/2014 - 9/2014     Empresa: Convento Hermanas Mercedarias Descripción del puesto: Limpieza, habitación,
comedor Office, pasillos
Vaciar papeleras, etc .
   Ciudad: Valladolid 
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1992
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica
Graduado Escolar 
 Centro: Centro Muro 
 Ciudad: Valladolid  (España)
-----------------------------------------------
10-2014Atención Sociosanitaria en Instituciones 
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada
De aseo y ducha en residentes
Ayuda en  Actividades de la vida diaria
Acostar.etc .
 Centro: ASPAYM 
 Ciudad: Valladolid  (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Aspaym 
Otra no especifiada
Información adicional:  Conocimientos de Sociosanitaria, 

http://www.micvweb.com


Ayuda en las actividades diarias de los residentes.
Aseo, ducha, comida, medicación, acueste etc .

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajar en el sector de limpieza
O Sector Sanitario 

CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Comprometido/a, Eficiente, Fiable, Flexible, Inteligente, Responsable, Sensible, Sociable,
Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Ir de Compras, Literatura/Historia, Museos/Galerías de Arte, Música Variada, Naturaleza,
Teatro/Ballet, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Cristinasanfrutos2
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