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Ciudad: Los Alcazares  los narejos  CP: 30710(Murcia)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: Futura sport sl
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Refuerzo de plantilla
Funciones: las propias.
   Ciudad: valencia País: España
-----------------------------------------------
/2010 - /2012     Empresa: Particular
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Supervisión alimenticia, elaboración de comidas, recogida de colegio, ayuda al desarrollo
de tareas con menores de 12 y 4 años.
   Ciudad: madrid País: España
-----------------------------------------------
/2010 - /2010     Empresa: Cafeteria y confiteria navarro
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Las propias
   Ciudad: murcia País: España
-----------------------------------------------
/2014 - /2015     Empresa: GUO ZHONGCAI SL
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Ayudante de comercio: reponedor y atención al cliente
   Ciudad: murcia País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-2012Bachillerato
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias Sociales
Los propios de bachillerato de ciencias sociales
 Centro: IES Ruiz de Alda
 Ciudad: murcia (España)
-----------------------------------------------
-2015Técnico Superior en Animación de actividades Físico Deportivas: 
FP3 / Grado Superior
Otra no especifiada
consta de los siguientes módulos:
•	Juegos y actividades física recreativas para la animación  120 
•	Actividades físico-deportivas individuales  220 : natación, Atletismo, Vela  y Windsurf.
•	Actividades físico deportivas de equipo  315 horas : Balonmano, Voleibol, Futbol y baloncesto
•	Actividades físico deportivas con implementos  180 horas : Pádel, Tenis, Bádminton y Golf.
•	Fundamentos biológicos y bases de acondicionamiento físico  210 horas 
•	Organización y gestión de la pequeña empresa  95 horas 

http://www.micvweb.com


•	Formación y orientación laboral  70 horas 
•	Primeros auxilios y socorrismo acuático  120 horas 
•	Animación y dinámica de grupos  110 horas 
•	Metodología didáctica de las actividades  físico deportivas 

 Centro: IES Mae Menor
 Ciudad: murcia (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Especializarme en uno o varios sectores y seguir aprendiendo,para ofrecer mis conocimientos y capacidad de
trabajo.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Intuitivo/a,
Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Atletismo, Bailar, Billar/Dardos, Boxeo/Lucha Libre, Carreras de Motos, Ciclismo, Cine/Películas, Coches/Motos,
Cocinar, Deportes de Agua, Esquí/Deportes de invierno, Gimnasio/Aerobic, Golf, Ir de Compras,
Literatura/Historia, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música Variada, Naturaleza,
Navegar, Senderismo/Acampadas, Tenis/Paddel, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Raquelsanmartinsanchez
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