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EXPERIENCIA:

4/2013 - 5/2013     Empresa: Hospital San Juan de la Cruz de Úbeda
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Estuve en una unidad de traumatología.

En esta unidad me encargaba de preparar a los pacientes para la operación  cogerles una vía venosa, sondarlos,
si era necesario .  y de cuidarlos después de ésta. 

Aprendí cómo se debe preparar a un paciente para una operación y los cuidados que se le realizan después.
Aprendí qué tipo de  medicación  hay que utilizar para cada herida y cómo se debe realizar la cura.
   Ciudad: Úbeda País: España
-----------------------------------------------
2/2014 - 3/2014     Empresa: Hospital Médico Quirúrgico de Jaén
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Estuve en una unidad de reanimación post-anestésica  U.R.P.A  y en quirófano.

En la U.R.P.A me encargaba de recibir al paciente que salía de quirófano y rapidamente lo monitorizaba y
apuntaba las constantes. Vigilaba el sitio de incisión  la herida  para comprobar que todo iba bien y ponía la
medicación correspondiente  según la hoja de anestesia .
En esta unidad había que llevar un registro exhaustivo de las constantes, que se tomaban cada hora  tensión
arterial, pulso, saturación de oxígeno . .

En el quirófano me encargaba siempre de prestar todo lo que me pedían  enfermera circulante .

En la U.R.P.A aprendí a actuar con rapidez cuando surgía algún problema  paradas cardiacas, shock . , a
interpretar las hojas de anestesia, a manejar las gráficas .

En el quirófano aprendí a actuar con máxima asepsia y el instrumental de quirófano.
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
10/2014 - 10/2014     Empresa: Hospital San Agustín de Linares
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Estuve en una unidad de cuidados críticos  UCI .

En esta unidad la dinámica y las técnicas realizadas eran diferentes a las de la planta.

Aprendí a realizar los cuidados del paciente intubado, técnicas más especifícas como la canalización de un
DRUM, de una arteria .  todo lo mencionado lo he observado y realizado .

También aprendí a manejar medicaciones más peligrosas como el potasio . y recibí cursos de formación de RCP
básica y avanzada y lectura de ECG para completar lo aprendido.

Tengo que mencionar también que reforcé las técnicas de comunicación y apoyo emocional tanto con los
paciente como con los familiares.
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   Ciudad: Linares País: España
-----------------------------------------------
11/2014 - 1/2015     Empresa: Hospital San Juan de la Cruz de Úbeda
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Estuve en la unidad de Cirugía general, O.R.L y urología.

En esta unidad aprendí ha realizar técnicas y curas muy variadas. Curas de diferentes UPP utilizando diversos
productos dependiendo del grado . Curas de heridas quirúrgicas variadas ya que se realizaban todo tipo de
cirugías. Curas de colostomías e ileostomias y cambios de bolsa, diferenciando cual es mejor para cada
procedimiento. Realización de lavados vesicales, colocación de sondas nasogastricas .

Fue un practicum muy constructivo donde reforcé, además, como llevar la dinámica de una planta
   Ciudad: Úbeda País: España
-----------------------------------------------
11/2014 - 12/2014     Empresa: Hospital Médico Quirúrgico de Jaén 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Estuve en una unidad de aislamiento en hematología.

Allí me encargaba de cuidar a los enfermos con rigurosas medidas de asepsia  siempre que entraba en la
habitación lo hacia con gorro, mascarilla, guantes y calzas  y además de todo esto, antes de ponerme los
guantes, me  lavaba las manos y utilizaba una solución antiséptica .

Me encargaba de tomarles las constantes  tensión arterial, pulso y peso  todos los días, realizaba las curas
pertinentes y administraba la medicación. 

He adquirido mucha experiencia a la hora de realizar los trabajos con rigurosa asepsia. 
También he aprendido cuales son los tratamientos quimioterápicos más utilizados y cómo se administran.
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
2/2015 - 3/2015     Empresa: Centro de Atención Primaria de Baeza.
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Estuve en el centro de Atención Primaria de Baeza.

Esta rotación fue la más enriquecedora. Realizaba las curas que acudían al centro y eran muy variadas, desde
cortes de dedos con motosierras, cuchillos hasta heridas quirúrgicas que  necesitaban seguimiento en el centro
de salud.
Otras actividades eran realización de ECG, espirometrias, extracción de tapones del conducto auditivo,
retinografias, educación para la salud, niño sano, vacunaciones en colegios .

Puesto que Baeza da cobertura a los pueblos del distrito Jaén Nordeste  7 pueblos  dispone de 2 ambulancias,
una de ellas una UVI móvil. 
Por las mañanas estaba en el centro de salud y por las tardes me quedaba en urgencias atendiendo múltiples
casos y avisos en diferentes pueblos, desde infartos, traumatismos . hasta simples catarros. 
   Ciudad: Baeza País: España
-----------------------------------------------
3/2015 - 5/2015     Empresa: Hospital San Juan de la Cruz de Úbeda
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Estuve en la unidad de Urgencias.

Unidad de mucho movimiento. Realización de múltiples técnicas: suturas, sondajes  nasogástrico, vesical, rectal ,



escayolas y vendajes en diferentes partes del cuerpo, medicación en emergencias, manejo de luxaciones,
manejo de pacientes con enfermedades mentales, actuación en emergencias como infartos, politraumatizados,
fracturas abiertas, hemorragias masivas ., lavados de estomago, gasometrías, ECG. También realizaba triaje
mediante un sistema de clasificación protocolizado del hospital.

Esta rotación me ha hecho intensificar el acercamiento al paciente en momentos duros para la persona.
   Ciudad: Úbeda País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2015Graduada en Enfermería
Grado
Ciencias de la Salud

 Centro: Universidad de Jaén
 Ciudad: Jaén (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios:  Academia Inlingua de Jaén
Título:  Nivel B1 por Trinity College of London.
-----------------------------------------------


LOGROS Y RESULTADOS:
He conseguido alcanzar mi meta: ser enfermera.
También conseguí sacarme el título de inglés.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Enérgico/a, Fiable, Flexible, Persistente,
Productivo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Coches/Motos, Montañismo, Música Pop/R&B, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales
Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\nacni22
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