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EXPERIENCIA:

4/2025 - 5/2025     Empresa: Residencia Virgen de la EsperanzaDescripción del puesto: Intervención en la
atención higiénico-alimentaria.
Intervención en la atención sociosanitaria.
Apoyo psicosocial, atención relacional y comunicativa.
Mantenimiento y mejora de las actividades diarias de personas dependientes.
   Ciudad: Almeria País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
5-1990Título de Bachillerato
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Arte y Humanidades

 Centro: I.B. Alborán
 Ciudad: Almería (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Atención Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ATU
Información adicional:  Intervención en la atención y actividades básicas como el aseo e higiene de la vida diaria
de los usuarios en una Residencia. 1 mes de prácticas en una Residencia.

-----------------------------------------------

Envasado y manipulación de alimentos.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Alianza e Interim
Información adicional:  Información sobre la higiene alimentaria. Prácticas de higiene en la manipulación de
alimentos. Técnicas y procesos de envasado.

-----------------------------------------------

Informática y mantenimiento de edificios.
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Inem
Información adicional:  Nociones básicas de Informática y programas.

-----------------------------------------------

Aplicaciones Informáticas de oficina
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Consejería de trabajo y Asuntos sociales
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Información adicional:  Conocimientos de Informática y programas informáticos.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: ItalianoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas de Almería.
Título:  B1 y 5º curso de Italiano.
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Así mismo he estudiado francés en el Colegio y en Bachiller, Cou y Selectividad.
 Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas de Almería.
Título:  Primer curso
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Así mismo he estudiado Inglés durante 2 cursos en la Universidad.
 Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas de Almería.
Título:  Primer curso
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Diligente, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a,
Valiente


INTERESES:
Arte, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Ir de Compras, Literatura/Historia,
Museos/Galerías de Arte, Música Dance/Electrónica, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Rock, Música
Variada, Naturaleza, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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