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Ciudad: Tenerife CP: 38620(S/C de Tenerife)  País: España




EXPERIENCIA:

1/2008 - 2/2008     Empresa: INVERSIONES HOTELERAS PLAYA DEL DUQUE
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
Descripción del puesto: Mozo de almacén,  recepción y distribución de mercancias por el hotel, almacenamiento
y reposición de mercancias en almacen.
   Ciudad: Costa Adeje País: España
-----------------------------------------------
2/2008 - 2/2009     Empresa: Estudio fotografico Sagitarios
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: Atención al cliente, cobro, manejo de maquinas reveladoras, reposición.
   Ciudad: Arona País: España
-----------------------------------------------
7/2014 - 7/2014     Empresa: SIAM PARK
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Seguridad y Defensa
Descripción del puesto: Vigilancia, atención al cliente, socorrismo en caso necesario con R.C.P o con soporte
vital.
   Ciudad: Costa Adeje País: España
-----------------------------------------------
5/2015 - 6/2015     Empresa: Lefties
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Mozo de almacén en tienda textil,  pelado de bolsas, reposición y colocación de prendas,
colocación de cajas en almacén.
   Ciudad: Costa Adeje País: España
-----------------------------------------------
8/2015 - 9/2015     Empresa: T.P.V Canarias
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Reponedor en ruta en supermercados.
Recepción de mercancias, reposición y frontear neveras.

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
5-2011Graduado en E.S.O
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 

 Centro: RADIO ECCA
 Ciudad: TENERIFE (España)
-----------------------------------------------
5-2013Monitor de fitness y musculación
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Técnicas de fitness, levantamiento de peso con técnicas adecuadas, motivación de cliente, fisiología muscular,
sistema oseo,primeros auxilios, dietetica y nutrición aplicada a la musculación y fitness, 
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 Centro: EUROINNOVA
 Ciudad: TENERIFE (España)
-----------------------------------------------
5-2013Titulo de entrenador personal
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Fisiología muscular,sistema oseo,bases anatómicas y fisiológicas del movimiento, sistemas energéticos,
metabolismo en fisiología del ejercicio, nutrición deportiva, primeros auxilios.
 Centro: EUROINNOVA
 Ciudad: TENERIFE (España)
-----------------------------------------------
7-2014Socorrista en piscinas y parques acuaticos
FP1 (Formación Profesional)
Turismo y Otros Servicios
Socorrismo, anatomía básica, evaluación inicial del paciente, R.C.P,Vsoporte vital basico instrumentalizado,
hemorragias y shock, heridas, quemaduras, traumatismos, otras situaciones de emergencias
 Centro: SIAM PARK
 Ciudad: TENERIFE (España)
-----------------------------------------------
6-2015Prevención de Riesgos Laborales
FP1 (Formación Profesional)
Prevención de Riesgos Laborales
Carga y descarga manual, transpalets manuales y electricas, estanterias y racks de almacén, cintas
transportadoras, embalaje y precintado de cajas, riesgos ergonomicos, manipulación de cargas.
 Centro: Atlas Formación
 Ciudad: TENERIFE (España)
-----------------------------------------------
7-2015Manipulador de alimentos
FP1 (Formación Profesional)
Hostelería

 Centro: Aytmo San Miguel de Abona
 Ciudad: TENERIFE (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Laguage Campus
Título:  Elemantal B1
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Inteligente, Responsable,
Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Baloncesto/Voleibol, Cine/Películas, Gimnasio/Aerobic, Música Dance/Electrónica, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:
 No estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región




ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\canarito_aq
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1410331.DOC
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