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Dirección web: http://naraymolinahitos.micvweb.com

Ciudad: Granada CP: ()  País: España




EXPERIENCIA:

9/2022 - 6/2025     Empresa: ParticularesDescripción del puesto: Limpieza integral de baños, cocinas,
dormitorios, salones, ventanas, terrazas y balcones. 
Mantenimiento y orden general de las estancias del hogar.
   Ciudad: Granada País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2019Educación Secundaria Obligatoria 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Marketing

 Centro: IES Pedro Antonio de Alarcón 
 Ciudad: Guadix (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Certificado de Profesionalidad Auxiliar de Comercio
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Escuela Coviran
Información adicional:  Operaciones auxiliares de reposición, acondcionamiento de productos en el punto de
venta, atención básica al cliente y preparación de pedidos

-----------------------------------------------

Curso de Maniplador de Alimentos de alto riesgo 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Escuela Coviran 
Información adicional:  Normas de higiene alimentaria, prevención de contaminación cruzada, mantenimiento de
la cadena de frío y manipulación segura de productos frescos para evitar riesgos sanitarios.

-----------------------------------------------

Curso de Geriatria y Auxiliar de Ayuda a domicilio 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Cáritas (Guadix)
Información adicional:  Cuidados básicos y acompañamiento, apoyo en actividades de la vida diaria (aseo,
alimentación) gestión emocional y fomento de la autonomía en personas dependientes.

-----------------------------------------------

Cursos de iniciación (Carniceria, Charcuteria y Fruteria)
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Escuela Coviran 
Información adicional:  Manejo de herramientas especificas del sector, pesaje y despacho de productos frescos,

http://www.micvweb.com


control de stock y atención directa al público en mostradores especializados 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: IES Pedro Antonio de Alarcon
Título:  Basico
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a,
Organizado/a, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a,
Valiente


INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Ir de Compras

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\naraymolinahitos
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