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Ciudad: Montcada I Reixac CP: 08110(Soltera)  País: España




EXPERIENCIA:

10/2005 - 10/2006     Empresa: Asilo Hermanita de los Pobres
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Descripción del puesto: Auxiliar de geriatría, camarera, limpieza, ayudante de cocina, fregar platos.
   Ciudad: Vic, Barcelona País: España
-----------------------------------------------
11/2006 - 9/2013     Empresa: Hospital Sant Jaume de Manlleu
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Descripción del puesto: Cargo:Ayudante de cocina,limpieza, fregar platos, y camarera en la residencia.
Funciones:Colaborar con el cocinero en el servicio de manipulación de alimentos, y mantener el lugar de trabajo
limpio y organizado,
   Ciudad: Manlleu Barcelona País: España
-----------------------------------------------
12/2013 - 2/2015     Empresa: Domicilio particularDescripción del puesto: Cargo: Servicio y atención a la tercera
edad.
Funciones:Ayudante de higiene personal, control de la medicación ayuda físico motriz y movilización,compra y
preparación de alimentos.
   Ciudad: El Clot Barcelona País: España
-----------------------------------------------
6/2014 - 11/2016     Empresa: Domicilio particularDescripción del puesto: Cuidado a la tercera edad, ayuda en la
higiene personal, control de la medicación, ayuda y movilizacion físico motriz, compra, y elaboración de la
comida.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
1/2015 - 3/2015     Empresa: Grupo Tesco S.A
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Cargo:Limpieza
Funciones:Limpiar área de oficinas,poligonos industriales.concesionarios,comunidad de vecinos,y domicilios.
   Ciudad: Barcelona  País: España
-----------------------------------------------
4/2015 - 11/2016     Empresa: 220 Sonidos
Sector Empresarial: Administración/Oficina
Descripción del puesto: Cargo.Limpieza
Funciones:Limpiar áreas de oficinas, fregar el suelo,mantenimiento y orden del sector.
   Ciudad: Badalona Barcelona País: España
-----------------------------------------------
6/2017 - 11/2018     Empresa: Grupo Cant
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Polígono Industrial Limpieza de oficinas, laboratorio, vestuarios, duchas, lavabos,
gregarios suelo, escalera comedores y garita.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
11-2014
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 

http://www.micvweb.com


Informática y nuevas tecnologías
Manejo a nivel de usuario internet , Windows Word,Excel, Powerpoint y Correo Electronico.
 Centro: Promoción Económicas,Empresa I Ocupación
 Ciudad: Montcada Ripollet Barcelona (España)
-----------------------------------------------
3-2017Curso de Auxiliar de Comercio ,70 Horas (http://Cerdanyola del Valles)
FP2 / Grado Medio
Teórico ,y práctico tienda Clarel.
 Centro: Cruz roja de Cerdanyola 
 Ciudad: Barcelona (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Castellano lengua  materna.

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Adquirir experiencia, ampliar el campo laboral, 

LOGROS Y RESULTADOS:
Experiencia ,responsabilidad,puntualidad 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Fiable, Gracioso/a, Imaginativo/a, Organizado/a,
Perceptivo/a, Persistente, Responsable, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Billar/Dardos, Cine/Películas, Ir de Compras, Música Variada, Ordenadores/Internet, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\lorenavein
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