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EXPERIENCIA:

/-1 Empresa: larga distancia
Sector Empresarial: Marketing
Area Profesional:Telecomunicaciones
Descripcion del puesto: ventas telefonicas de larga distancia en georgia usa durante 1 ano

3/1990 - 8/2005 Empresa: Grupo Lar
Sector Empresarial: Seguro y Bienes Inmuebles
Area Profesional:Seguros
Descripcion del puesto: En uruguay mi pais de origen, era duena de una empresa de seguros de vida,casa
,autos, manejando personal, capacitando gente en ventas y marketing. Trabajo que ise durante 10 anos

/2004 - /Actual Empresa:
Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: trabaje de baby syster de manera ocacional durante 4 anos aproximadamente

/2008 - /2009 Empresa: limpieza de casa
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Construccién, Industria y Mantenimiento
Descripcion del puesto: de manera particular limpie casas alternando con
el cuidado de los ninos

FORMACION ACADEMICA:

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Recursos Humanos
en uruguay y argentina

-2001

Diplomado

Marketing

en uruguay debido al trabajo que hacia de seguros

FORMACION COMPLEMENTARIA:

en seguros y ventas
Marketing



http://www.micvweb.com

auxiliar pc administrativo
Informética y nuevas tecnologias

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

INFORMATICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Intermedio

Conocimientos:Disefio (paginas web, CAD,...)

Nivel: Nivel Principiante

OBJETIVOS PROFESIONALES:
trabajar en un hambiente laboral de crecimiento no solo para mi como persona , probocando en equipo el
crecimiento de la empres, que reconoscan el esfuerzo y lo valoren

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Enérgico/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a,
Intuitivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Trabajador/a, Visionario/a

INTERESES:

Arte, Bailar, Carreras de Motos, Cine/Peliculas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Museos/Galerias de Arte, Musica
Alternativa, Musica Latina, Musica Variada, Naturaleza, Navegar, Ordenadores/Internet, Servicios Sociales
Voluntarios

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\LauraMendez
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