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Ciudad: Ferrol CP: 15404(A corufia) Pais: Espafia g

EXPERIENCIA:

10/1995 - 10/1996 Empresa: talleres veizal
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: soldar y manejo de maquinaria pequefia,colocacion y fabricacion de elementos de
cierre,puertas,ventanas,portales,etc
Ciudad: villaverde de los cestos Pais: Espafia

8/1998 - 11/1998 Empresa: adecco

Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: fabricacion de elementos de retencion de tierras en la autopista A-6
Ciudad: ponferrada Pais: Espafia

1/2001 - 11/2001 Empresa: maguinaria canseco
Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: jefe de taller con 3 personas a mi cargo,fabricacion de hornos de panaderia
,mantenimiento y reparacion de maquinaria de panaderia y atencion al cliente personalizada
Ciudad: bembibre Pais: Espafia

11/2001 - 6/2004 Empresa: cristaleria bierzo glas
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion
Area Profesional:Construccion, Industria y Mantenimiento
Descripcion del puesto: colocacion de vidrio en obra publica y privada
Ciudad: camponaraya Pais: Espafia

7/2004 - 10/2005 Empresa: Im wind power blades

Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcién del puesto: fabricacion de palas eolicas y sus componentes
Ciudad: ponferrada Pais: Espafia

12/2005 - 4/2006 Empresa: enastur
Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: reparto a domicilio de butano
Ciudad: bembibre Pais: Espafia

6/2006 - 7/2012 Empresa: cristaleria iris
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: corte,manejo y colocacion de vidria en obra publica o privada,trabajos a medida,manejo
puente grua y maquinaria necesaria pa el uso del vidrio canteadora verticail y horizontal,manejo de mesa
automatica y pinza de sujeccion,ventosa,trabajos con seguros,reparto,medicion ,atencion al cliente,control de
equipo de trabajo y mantenimiento

Ciudad: fene Pais: Espafia
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7/2013 - 8/2013 Empresa: Alcampo
Sector Empresarial: Consumo
Area Profesional:Construccidn, Industria y Mantenimiento
Descripcion del puesto: cambio del mobiliario de tienda turno noche
Ciudad: Ferrol Pais: Espafa

2/2014 - 7/2015 Empresa: limnova
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion  del puesto: limpieza de locales,comercios y viviendas

fincas,comunidades,garajes,patios,trenes,y pazos
Ciudad: Ferrol Pais: Espafia

privadas,mantenimiento

de

FORMACION ACADEMICA:

6-1995mecanica del automovil

FP1 (Formacioén Profesional)

Otra no especifiada

REPARACION DE UN MOTOR DE 4 TIEMPOS,REPARACION

DE

ELECTRICOS,MANEJO DE TORNO ,FRESAS Y SIERRAS,APRENDER A SOLDAR

Centro: IES ALVARO YANEZ
Ciudad: BEMBIBRE (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: FORGA AS PONTES
Informacién adicional: 60 HORAS

Operador de plataformas elevadoras

Otra no especifiada

Centro de Estudios: centro de ensefianza pelefio

Informacién adicional: prevencion,seguridad,mantenimiento,manejo,y practicas

MANIPULADOR DE ALIMENTOS
Hosteleria
Centro de Estudios: CONCELLO DE FERROL

MERCANCIAS PELIGROSAS
Otra no especifiada
Centro de Estudios: FENE SPORT

Informacién adicional: manejo y actuacion en el transporte de mercancias peligrosas

sacando mercancias peligrosas cisternas

LOS COMPONENTES



instalador de elementos de carpinteria

Otra no especifiada

Centro de Estudios: forga as pontes

Informacién adicional: manejo y colocacion de
madera,puertas,cerrojos,suelos,tarimas,barnizados,manejo de torno

operador de carretillas elevadoras
Otra no especifiada
Centro de Estudios: centro de ensefianza pelefio

elementos

de

carpinteria

de

Informacién adicional:  riesgos ,prevencion,proteccion,seguridad,manejo,normas de seguridad,manual de

instrucciones,mantenimiento,normativa y practicas

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,

Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a,

Imaginativo/a,

Intuitivo/a, Meticuloso/a,

Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable,

Tenaz, Trabajador/a, Verséatil

INTERESES:
Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Cine/Peliculas, Coches/Motos,
Naturaleza, Senderismo/Acampadas

Cocinar,

Montafnismo,

Mdsica Latina,

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\arlindocabeleira
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