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EXPERIENCIA:

2/1996 - 7/1998 Empresa: VISUAL SYSTEMS INFORMATICA, S.L.
Sector Empresarial; Informatica
Area Profesional:Administraciéon y Recursos Humanos
Descripcion del puesto: Administracion. Compras. Atencion al Cliente.
Facturacion y Contabilidad.
Gestion de Archivos.
Relacion proveedores y Bancos.
Gestion administrativa de compras.
Gestién de cobros, pagos y transferencias.
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

10/1998 - 1/1999 Empresa: INSTITUTO GALEGO DE NOVAS PROFESIONS, S.L.
Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Administracion y Recursos Humanos
Descripcion del puesto: Responsable de Administracion. Gestién documental de cursos a distancia.
Internet.
Correo electrénico.
Banca electronica.
Aplicaciones a medida.
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

1/1999 - 5/1999 Empresa: GRUPO ENTESAR CUATRO, S.L.
Sector Empresarial: Marketing
Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Telemarketing. Comercial visitas concertadas. Servicios de telefonia fija y moévil. Imagen
Corporativa. Disefio P4ginas Web. Cursos de Formacioén. Cartera de clientes.

Ciudad: Vigo Pais: Espafia

6/1999 - 9/1999  Empresa: INDICE MULTIMEDIA, S.A.
Sector Empresarial: Recursos Humanos
Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Venta directa puerta fria servicios publicidad en Paginas Amarillas. Creacién cartera de
clientes.

9/1999 - 6/2003 Empresa: ALBORADA GALEGA, S.L.
Sector Empresarial; Agricultura, ganaderia y Pesca
Area Profesional:Administracion y Recursos Humanos
Descripcion del puesto: Responsable de Administracion. Responsable departamento Laboral Régimen Especial
del Mar.
Contaplus.
Facturaplus.
Nominaplus.
Gestion bancaria.
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Banca Electronica.
Ciudad: Cangas Pais: Espafa

7/2003 - 12/2004 Empresa: MD QUEVEDO BISONNI, S.L.U.
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Administracion y Recursos Humanos
Descripcién del puesto: Responsable de Administracion. Atencién al Paciente. Auxiliar de Clinica.
Proceso de facturacion.
Control de Stocks.
Tramitacion de pedidos.
Gestion de cobros y pagos.
Gestion clinica.
Gestién presupuestaria.
Relacion con proveedores y bancos.
Banca Electronica.
Ciudad: Salceda de Caselas Pais: Espafia

1/2005 - 3/2013 Empresa: ECOGA, S.L.
Sector Empresarial: Informatica
Area Profesional:Direccion - Gerencia
Descripcién del puesto: Gerencia. Responsable Administracién. Responsable Comercial. Atencién al Cliente.
Proceso de facturacion.
Gestion de cobros y pagos.
Gestion presupuestaria.
Helpdesk.
Reparacién de ordenadores.
Liderazgo en ventas.
Carga y descarga de mercancia.
Contabilidad financiera.
Administracion de redes.
Banca Electronica.
Tramitacion de pedidos.
Gestién de proveedores.
Operativa bancaria.
Control de Stocks.
Ciudad: Cangas Pais: Espafa

3/2013 - 5/2013 Empresa: BOSCH COMMUNICATION CENTER
Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Ventas y marketing
Descripcion del puesto: Emisién de llamadas campafia Upselling Orange.
PeopleSoft.
BBCmanager.
Guiss.
Sophia.
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

3/2013 - 7/2013 Empresa: INTEGRARIO, S.L.
Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Emisién y recepcion de llamadas venta de Paginas Web. Consultoria de Empresas.
Formacién On-line.
Telemarketing.
Uso de bases de datos.
Regulacion Ley Organica de Proteccion de Datos.



Helpdesk.
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

12/2013 - 8/2015 Empresa: MD QUEVEDO BISONNI, S.L.U.
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Administracion y Recursos Humanos
Descripcién del puesto: Responsable de Administracion. Atencién al Paciente. Auxiliar de Clinica.
Proceso de facturacion.
Control de Stocks.
Tramitacion de pedidos.
Gestion de cobros y pagos.
Gestion clinica.
Gestién presupuestaria.
Relacion con proveedores y bancos.
Banca Electronica.
Captacion de Pacientes.
Ciudad: Salceda de Caselas Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
-Psicologia Clinica

Cursando: Licenciado

Psicologia

Fundamentos de Psicobiologia.
Psicologia Social.

Introduccién al Andlisis de Datos.
Fundamentos de Investigacion.
Historia de la Psicologia.
Psicologia del Aprendizaje.
Psicologia de la Atencién.
Psicologia de la Motivacion.
Psicologia de la Emocion.
Centro: UNED PONTEVEDRA
Ciudad: Pontevedra (Espafia)

6-1988Bachillerato

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Otra no especifiada

Ciencias mundo contemporaneo.
Educacién fisica.

Filosofia.

Lengua castellana y literatura.
Lengua gallega y literatura.
Biologia y geologia.

Informatica.

Inglés.

Centro: IB MARIA SOLINO
Ciudad: Cangas (Espafia)

6-1995Técnico Especialista en Informatica de Empresa
FP3 / Grado Superior

Administracidn y Direccion de Empresas

Contabilidad.

Facturacion.



Gestién de Archivos.
Gestién de Almacén.
Derecho Laboral.

Derecho Civil.

Informética.
Mecanografia.

Inglés.

Centro: IESP RODEIRA
Ciudad: Cangas (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Técnicas de Reciclaje

Informatica y nuevas tecnologias

Centro de Estudios: Teletoner Formacion, C.B.

Informacién adicional: Reciclaje de consumibles informaticos.

Ley Orgéanica de Proteccion de Datos

Derecho

Centro de Estudios: Shock Tecnology

Informacién adicional: Ordenanzas y requisitos para el cumplimiento de la LOPD.

Prevencion de Riesgos Laborales

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Galway Formacién

Informacién adicional: Normativa y aplicacion de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Manipulador de Alimentos

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Servicio Galego de Saude

Informacién adicional: Normativa en manipulacién de alimentos.

IDIOMAS:

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Centro de Estudios: IB MARIA SOLINO
Titulo: Bachillerato

Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:

Centro de Estudios: IB MARIA SOLINO
Titulo: Bachillerato

CUALIDADES:



Adaptable, Amable, Analitico/a, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a,
Imaginativo/a, Incisivo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a,
Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Versétil

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\lolarial
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