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Direccion web: http://codamarperez.micvweb.com
Ciudad: Valladolid CP: 47014(Valladolid) Pais: Espafa

EXPERIENCIA:

5/1993 - 9/1993 Empresa: hoteles Santa Ponsa

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcion del puesto: camarera de pisos , limpieza de habitaciones y zonas comunes
Ciudad: Palma de Mayorca Pais: Espafa

7/1994 - 5/1996  Empresa: Industria Castellana de Servicios Actual S.L
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: operario de limpieza

Ciudad: valladolid Pais: Espafia

5/1996 - 5/1999 Empresa: Hotel La Vega
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: limpieza de habitaciones y zonas comunes

5/1999 - 3/2001 Empresa: Hostal la Torre

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcion del puesto: limpieza de habitaciones , zonas comunes , atender lavanderia
Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

6/2003 - 11/2003 Empresa: Ministerio de Defensa
Sector Empresarial: Administracion/Oficina
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: limpieza en edificios del Ministerio
Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

8/2004 - 8/2005 Empresa: Real Valladolid

Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcién del puesto: limpieza de las instalaciones del estadio
Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

10/2007 - 2/2008 Empresa: en Esotrosa , SL

Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Logistica - Distribucion

Descripcion del puesto: conduccion de furgoneta grande , equipo a cargo para la distribucion de publicidad
Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

7/2008 - 6/2009 Empresa: Correos
Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcion del puesto: conductor de furgoneta y recogida de correspondencia y paqueteria para su distribucion
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Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

4/2012 - 12/2012 Empresa: Empresaria emprendedora
Sector Empresarial: Compras

Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcién del puesto: venta al por menor

Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

11/2013 - 4/2014 Empresa: Hotel Lasa Sport

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcién del puesto: camarera de pisos , limpieza de habitaciones y zonas comunes
Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

5/2014 - 4/2015 Empresa: Foster’s Hollywood

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: trabajo de office y limpieza
Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

5/2015 - 12/2015 Empresa: Seralia

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcién del puesto: limpieza de museos , colegios , ambulatorios ,eventos importantes com INTUR .
Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

12/2015 - 2/2017 Empresa: Samyl

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcién del puesto: limpieza y mantenimiento de ambulatorios , colegios .
Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

3/2016 - 4/2017 Empresa: Eling

Sector Empresarial: Otro no especificado

Descripcion del puesto: limpieza de supermercados .
Ciudad: Valladolid Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1985graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Otra no especifiada

Centro: colegio Castilla
Ciudad: Valladolid (Espafia)

6-1990titulo de peluquera

FP2 / Grado Medio

Otra no especifiada

los adecuados a la profesion

Centro: centro de estudios privado Miguel Iscar
Ciudad: Valladolid (Espafia)




FORMACION COMPLEMENTARIA:

ninguno

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Curso de conductor de vehiculos clase C1-C-BTP, impartido por el Ecyl
Informacién adicional: Carne de conducir: B, C1, C, BTP

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: nativo

Titulo: no

INFORMATICA:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: nativo

Titulo: no

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Superar nuevos retos y no dejar de aprender

CUALIDADES:

Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Honesto/a, Imaginativo/a, Meticuloso/a, Organizado/a,
Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versétil

INTERESES:
Artes Marciales, Bailar, Billar/Dardos, Carreras de Motos, Cine/Peliculas, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic,
Musica Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Yoga/Meditacion

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\codamarperez
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1459031.DOC
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