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Ciudad: MOSTOLES CP: 28935(MADRID)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: El Corte Ingles S.A.Descripción del puesto: Carga, descarga de camiones y preparador de
pedidos
   Ciudad: Valdemoro País: España
-----------------------------------------------
7/1998 - 7/1999     Empresa: Supermercados Alcosto S.A.
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Colocar la mercancía en las estanterías y colocar almacén
   Ciudad: MÓSTOLES País: España
-----------------------------------------------
10/1999 - 2/2000     Empresa: Grupo Leche Pascual S.A
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Carga, descarga y preparación de pedidos
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
4/2002 - 9/2003     Empresa: Cafeypas S.L.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Fabricación de pastelería y repartidor de catering
   Ciudad: MÓSTOLES País: España
-----------------------------------------------
8/2003 - 9/2003     Empresa: Mecauto S.L.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: Lavar coches a mano
   Ciudad: MÓSTOLES País: España
-----------------------------------------------
10/2003 - 3/2014     Empresa: Móstoles Industrial S.A.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Alimentación de cadenas de pintura, retirada de piezas pintadas, así como el embalaje y
flejado en los paquetes de expedición, manejando además cabina de pintura  y pequeños robots de pintura para
piezas singulares.
   Ciudad: MÓSTOLES País: España
-----------------------------------------------
7/2014 - 12/2014     Empresa: A.F. SteelCase 
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Pintura de Mobiliario, Montaje de bloques, mesa, mueble, mobiliario de oficina, carga,
descarga, recepción y ubicación de material.
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-1996Técnico Auxliar Adtvo.

http://www.micvweb.com


FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Formar parte de un equipo de trabajo y de una empresa que me apoye en mi desarrollo personal, recurriendo a
mis conocimientos adquiridos durante mi experiencia profesional, así como también en mi preparación
académica.


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comprometido/a, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Flexible, Fuerte, Responsable,
Trabajador/a


INTERESES:
Baloncesto/Voleibol, Ciclismo, Coches/Motos, Cocinar, Fútbol/Rugby, Música Variada, Naturaleza,
Ordenadores/Internet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\ialonva
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