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EXPERIENCIA:

4/2005 - 6/2007     Empresa: CASAPLANTA S.L.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Realizaba tareas en en mantenimiento y conservación de jardines, poda de plantas y
aplicación de fitosanitarios
   Ciudad: vigo País: España
-----------------------------------------------
2/2009 - 8/2009     Empresa: supermercados Familia  vegonsa 
Sector Empresarial: Atención al cliente
Descripción del puesto: cajera, panaderia y atención al público
   Ciudad: vigo País: España
-----------------------------------------------
10/2009 - 6/2011     Empresa: Supermercados FROIZ  vigo 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: cajera y atención al público
   Ciudad: vigo País: España
-----------------------------------------------
9/2011 - 9/2013     Empresa: supermercados Familia  vegonsa 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: cajera en supermercado, aptitudes para la atención del cliente, cara al público. Tambien
hice tareas de reponedora y frutería. Tengo capacidad para el trabajo en grupo, y considero que todos los
empleados de una empresa son los responsables de su imagen al público por lo que ante la duda de un cliente
no cabe la posiblidad de considerar que no es mi area de trabajo, visión general de empresa.
   Ciudad: vigo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1996
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Humanidades
conocimientos correspondientes al nivel requerido en el B.U.P. y C.O.U., tanto a idiomas como a cultura general.
 Centro: I.E.S.P. A Sangriña   La Guardia 
 Ciudad: Pontevedra (España)
-----------------------------------------------
8-2015Gestión de Pisos y Limpiezas en Alojamientos
Otro no especificado
Turismo y Otros Servicios
formación en la gestión que realiza una gobernanta y la camarera de pisos en zonas comunes, habitaciones y
lencería. El curso tenia un módulo de prácticas en hoteles que yo realice mas horas de forma voluntaria en el
Hotel NH Imperial Playa de Las Palmas
 Centro: Instituto de Formación Profesional Industrial y Tecnológico El Goro S.L.
 Ciudad: telde (España)
-----------------------------------------------


http://www.micvweb.com


IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: soy bilingue en Gallego por ser nativa de Galicia y haber cursado todos mis estudios reglados en
esa comunidad autónoma

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: nivel correspondiente a los estudios de bachillerato

Título:  B.U.P.
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: soy bilingue en Gallego por ser nativa de Galicia y haber cursado todos mis estudios reglados en
esa comunidad autónoma

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: nivel correspondiente a los estudios de bachillerato

Título:  B.U.P.
-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\pauladuranrod
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