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Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria CP: 35009(Las Palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

/2010 - /Actual     Empresa:  Cuenta propia 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Titulado en Quiromasaje con varios años de aprendizaje  Pretitulo , aprendiendo de otros
masajistas en mi ambito deportivo, Taekwondo, gimnasios, etc.
Siempre he desarrollado una pasión por recuperar a las personas usando solo mis manos, y hasta ahora, un 100 
de clientes satisfechos y siempre recomendado.
Ofrezco toda mi dedicación y atención a cada paciente. Y sobre todo, mis ganas de trabajar.
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------
/2011 - /2013     Empresa: Cinesa
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Trabajado en las areas de venta al público, tanto venta de tickets como puesto de
vendedor en el area de Bar y Snacks. Atención al cliente trabajando en Sala de acomodador. Adquirí una gran
facilidad para dominar maquinaria y elementos tecnológicos de la misma empresa.
Destaco mi relación con el cliente.
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------
/2013 - /2015     Empresa: La Oca
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Control de la mercancía para la empresa, tanto en su carga y descarga como en su
almacenaje y distribución. Montaje de todo tipo de muebles, habiendo aprendido muchísimo de carpinteria y sus
ramificaciones. 
Destaco mi capacidad de aprendizaje y el conocimiento de como cargar adecuadamente muebles aparatosos y/o
pesados.
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------
/2013 - /Actual     Empresa:  Cuenta propia 
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Practicante de  Slackline  a nivel profesional, he participado en varias actuaciones y
eventos. Habiendo dado clases a niños de 4-8 años en Colegios de Telde, Guia y Vecindario, al igual que una
iniciación a los alumnos de la ULPGC de educación física.
Destaco mi propia motivación en el deporte y en hacer que la gente cada vez disfrute más de mis espectaculos,
logrando transmitir la  necesidad  de probar este deporte floreciente en la isla.
Cinturón Negro de Taekwondo y conocimiento amplio de varias artes marciales.

   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-2012
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 

http://www.micvweb.com


Titulo de ESO y Bachiller  letras y arte 
 Centro: Santa Isabel de Hungría
 Ciudad: Las palmas de Gran Canaria (España)
-----------------------------------------------
10-2013Titulado en Quiromasaje y masaje deportivo
Diplomado
Ciencias de la Salud
Más de 60 horas de práctica tanto dentro como fuera de la escuela. Dominio de la anatomia y afecciones
musculares. Limpieza del lugar de trabajo, trato al cliente para que siempre se sienta comodo. Amplios
conocimientos de otras areas del masaje  Osteopatía, Drenaje Linfático, Shiatsu .  adquiridos al estar horas de
más con algunos profesores por interés propio.
Actualmente ahorrando para conseguir el titulo de Osteopatía.
 Centro: Begoña Ferrer
 Ciudad: Las palmas de Gran Canaria (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Capacidad de aprendizaje elevada en este idioma.
Me resulta fácil mantener conversaciones y atender de manera fluida.

-----------------------------------------------
Idioma: AlemánNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: JaponésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------
Conocimientos:Video y sonido digital

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Crecer y lograr un sueldo estable, con posibilidad de mejora, para independizarme y terminar de montar mi



familia, mi hogar.

CUALIDADES:
Colaborador, Comprometido/a, Enérgico/a, Entregado/a, Fuerte, Intuitivo/a, Productivo/a, Responsable, Servicial,
Sociable, Tenaz


INTERESES:
Arte, Artes Marciales, Boxeo/Lucha Libre, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Deportes de Agua,
Gimnasio/Aerobic, Museos/Galerías de Arte, Música de Jazz/Blues, Música Pop/R&B, Música Rock, Música
Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Vino y
Degustación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\apolos
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